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Introducere

Aceasta publicatie cuprinde o selectie de instru-
mente educationale si unitati de Invatare dezvoltate prin
,EAThink2015. Invitare globald pentru schimbare in
EYD2015 si mai departe: Angajamentul tinerilor euro-
peni de la sere scolare experimentale pana la sisteme de
alimentatie sustenabile®, un proiect cofinantat de Uni-
unea Europeana pentru promovarea invatdrii globale in
scolile din Austria, Burkina Faso, Croatia, Cipru, Franta,
Ungaria, Italia, Malta, Polonia, Portugalia, Romania, Se-
negal, Slovenia si Spania (Tara Bascilor).

Proiectul a inceput in 2015 (Anul European al Dezvol-
tarii) cu obiectivul de a spori intelegerea critica a ele-
vilor si profesorilor europeni si implicarea activa a
acestora 1n provocarile legate de dezvoltarea global3,
concentrandu-se asupra sistemelor alimentare dura-
bile si asupra agriculturii micilor fermieri.

Partenerii de implementare, inclusiv ONG-urile de dez-
voltare, organizatiile societatii civile, asociatiile
autoritatilor locale si fundatiile importante au colabo-
rat cu tinerii europeni, precum si cu profesionistii
institutiilor educationale, promovand in sistemul
educational formal adoptarea modelelor de Invatare
experentiala centrate pe elevi. S-a pus accentul pe prac-
ticile si modelele concrete care contribuie la dezvolta-
rea durabild, urmarind crearea unor cai educationale
globale multidisciplinare adecvate pentru a fi integrate
in scolile primare si secundare europene. Aceasta a

inclus ateliere de lucru pentru elevii, iIndrumari ale pro-
fesorilor, vizite de schimb la nivel european si
international, concursuri si premii scolare, campanii de
comunicare conduse de scoald, expozitii publice,
activitati de invatare experimentald, amenajari de gra-
dini, initiativele de implicare comunitara si dezvoltarea
de aplicatii educationale.

La baza acestui proces au fost implicati in proiect apro-
ximativ 2500 de profesori europeni In primii 2 ani si
peste 1200 au participat la o dezbatere comuna atat
asupra noilor probleme globale, cat si asupra
competentelor cetatenesti pentru a fi incluse in obiec-
tivele lor de predare si despre reinnoirea si inovarea
instrumentelor educationale in acest scop. In cele din
urma, toate aceste eforturi si deliberari au condus la
colectarea, reinnoirea, adaptarea, testarea si re-dezvol-
tarea unei serii de unitati globale de invatare, inclusiv
o varietate de subiecte, probleme si abordari, toate in-
semnand instrumente noi multidisciplinare, flexibile si
adaptatate pentru Educatia pentru Cetatenia Globala
axate pe problemele alimentare.

Acest manual contine doar o mica selectie a instru-
mentelor si materialelor dezvoltate la nivel national
si european prin partenerii de proiect. Toate materia-
lele produse si mai multe informatii despre proiectul
EAThink2015 pe www.eathink2015.org
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Metodele EAThink: cum sa
cresti cetdteni activi prin
intermediul modulelor de

invatare globala

Acest set de instrumente are ambitia de a spri-
jini profesorii din invatdamantul gimnazial si liceal in in-
cluderea metodologiilor educatiei globale si a
problemelor legate de alimentatie in planificarea
educatiei zilnice, inspirandu-se din experientele si
intuitiile colegilor lor din 14 tari.

Urmatoarele pagini sunt rezultatul unui proces
de educatie participativa de doi ani in care propune-
rile pilot au fost imbogatite si cultivate de catre profe-
sori prin idei, feedback si inovatii. In ciuda concentrarii
asupra sectorului educatiei formale, productia poate fi
folosita ca un set de instrumente pentru a inspira mo-
dule educationale suplimentare, adaptand activitatile
propuse la diferite varste, subiecte si contexte: poate fi,
de asemenea, un instrument pretios pentru practicienii
si educatorii din domeniul educatiei globale.

Modulele propuse vizeaza dezvoltarea
intelegerii critice a elevilor cu privire la provocarile
globale, dar si incurajarea angajarii lor active pentru
sisteme alimentare mai echitabile prin schimbari com-
portamentale individuale si colective.

Modulele de invatare abordeaza provocarile
globale printr-o abordare multidisciplinara: siste-
mele alimentare durabile, dreptul la hrana,
interdependenta globala si obiectivele dezvoltarii du-

rabile sunt analizate in cai de invatamant care dureaza
cel putin doua ore si care implica subiecte de predare
diferite. Educatia globala nu este conceputa aici ca un
domeniu extracurricular: instrumentele au oferit spri-
jin profesorilor pentru a-si integra perspectivele, pro-
blemele si metodologiile in predarea lor obisnuitd, cu
ambitia de a extinde oferta educationala a scolilor.

Se adopta o abordare axata pe elevi, avand in
vedere ca tinerii reprezintd un actor cheie al procesului
de invatare, bazandu-se 1n special pe dinamica schim-
bului de cunostinte si pe Invatarea reciproca. Folosirea
metodologiilor interactive si participative este in-
totdeauna Incurajata la diferite niveluri, de la discutii
ghidate pana la sondaje comunitare, fara a uita piese
de teatru, dezbateri dinamice si jocuri de simulare.

O caracteristica esentiala a modulelor EAThink
este atentia acordata invatarii experientiale: majori-
tatea proceselor de Invatare pornesc de la o experienta
concreta legata de aspecte legate de alimente, adesea
conducand elevii sa interactioneze cu actori externi,
cum ar fi entitati de sisteme alternative alimentare sau
comunitatea locala in contextul atelierelor, vizitelor pe
teren, dar si temelor independente.

Un cadru excelent pentru invatarea expe-
rientiala este gradina scolii: mai multe module sunt
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legate de gradinile clasice scolare, gradinile cu sere,
gradinile comunitare folosite ca spatii multidisciplinare
de invatare, dar si ca instrumente de consolidare a
competentelor sociale si relationale in randul tinerilor.
Asa cum s-a sugerat in mai multe unitati, gradinile
scolare sunt, de asemenea, punctul focal al mai multor
exemple de evenimente sau campanii de implicare a
comunitatii, in care scoala declanseaza actiuni locale
de sensibilizare cu privire la sistemele alternative ali-
mentare, incurajand participarea tinerilor si cetatenia
activa.

In cadrul proiectului EAThink, implicarea ac-

tiva a tinerilor este Incurajata si prin utilizarea instru-
mentelor de web-jurnalism: elevii sunt incurajati sa
raporteze despre activitatile scolare, vizitele in teren,
cercetarea, dar si despre cele mai bune practici locale
ale agriculturii durabile folosind blogul EAThink si so-
cial media. Acest element poate fi adaugat la modulele
propuse.
Acest set de instrumente este rezultatul unei selectii
operate la nivel national de partenerii EAThink: in alte
11 tari au fost publicate produse similare, in functie de
prioritatile si experientele locale. Cele 12 seturi de in-
strumente sunt disponibile pe www.eathink2015.org

Dincolo de unitatile de invatare, pe parcursul
intregului proiect, educatia media si participarea activa
au fost Incurajate si prin initiative usor de repetat, cum
ar fi o competitie fotografica tematica, un concurs video
de publicitate sociala si o expozitie interactiva dedicata
chestiunilor esentiale legate de alimente si paradoxuri.

Unitatile de invatare si setul de instrumente, cat si
toate materialele conexe sunt disponibile pe
www.eathink2015.org

Cum se utilizeaza Kitul

Setul de instrumente ofera informatii de baza

si sfaturi despre modul in care pot fi implementate
module de Invatare globale multidisciplinare cu elevii.
Instructiuni detaliate pentru activitati complexe si
anexe suplimentare (chestionar, prezentari, grile de
evaluare, materiale) sunt disponibile in sectiunea Mod-
ule de Invatare globala a site-ului web.
Fiecare unitate este legata de o selectie de subiecte
legate de alimente si de anumite obiective relevante
pentru dezvoltarea durabila, pentru a facilita o plan-
ificare educationala consecventa incadrata in scenariul
post-2015.

Aviand in vedere diversitatea cadrelor de
competente si competente din diferite tari, pentru
fiecare unitate este prevazuta o scurta referire la
competentele cheie europene de invatare de-a lun-
gul vietii.

in cele din urmi, se sugereaza o serie de instru-
mente de evaluare, care pot fi utilizate cu o abordare
flexibila pentru a evalua schimbarile de cunostinte, ap-
titudini si atitudini legate de modulele de invatare
globala propuse.
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invé’gai,:i cum sa evitati

modernismul

DE ALESSIO SURIAN

Retea in jurul unui obiectiv

Hrana pentru minte; Gandirea care declanseaza
actiunea; Activitati care promoveaza relatii juste si
echitabile: aceste trei dimensiuni se desfasoara in ca-
drul unitatilor educationale care sunt impartasite sub
umbrela "EAThink - Mancati local, ganditi global" din
doudsprezece tari europene - Austria, Cipru, Croatia,
Malta, Polonia, Portugalia, Romania, Slovenia, Spania -
in parteneriat cu doua tari din Africa de Vest - Burkina
Faso si Senegal.

Cateva subiecte sunt la fel de frapante ca si alimentele
care ilustreaza modul in care lumea noastra arata po-
larizata, divizata si nedreapta: in timp ce 800 de mi-
lioane de oameni sufera de foame, in cele mai bogate
tari alimentele sunt pierdute mai mult decat s-a intam-
plat vreodata. Interesele politice si financiare privind
produsele alimentare si agricultura ameninta agricul-
torii si drepturile consumatorilor. Astfel de interese
sporesc impactul negativ al sistemelor alimentare asu-
pra mediului si sanatatii consumatorilor.

Obiectivele de dezvoltare durabila au fost convenite in
cadrul grupului Natiunilor Unite in cadrul obiectivului
2, trei obiective cruciale si interdependente care tre-
buie realizate pana in 2030: eliminarea foametei; asi-
gurarea securitatii alimentare si a unei nutritii

imbunatatite; promovarea agriculturii durabile.

Acest lucru necesitd asigurarea accesului tuturor per-
soanelor, in special celor saraci si a persoanelor aflate
in situatii vulnerabile, inclusiv a sugarilor, la alimente
sigure, nutritive si suficiente pe tot parcursul anului.

in primul rand, aceasta este o chestiune de
sustinere a productivitatii agricole si a veniturilor pro-
ducatorilor de alimente la scara mica, in special fe-
meile, popoarele indigene, micii fermieri, pastorii si
pescarii. Aceasta implica conditii care le acorda acces
egal la pdmant, alte resurse productive, cunostinte, ser-
vicii financiare, piete si oportunitati de adaugare a va-
lorii si de ocupare a fortei de munca neagricole. Acest
accent pe sistemele de productie durabila a alimentelor
si pe practicile agricole rezistente la scard redusa
evidentiaza interesul comun al mentinerii ecosisteme-
lor, consolidarea capacitatii teritoriale de adaptare la
schimbarile climatice, conditiile meteorologice ex-
treme, seceta, inundatiile si alte dezastre si
imbundatatirea progresiva a calitatii terenurilor si solu-
lui. Aceasta necesita masuri pentru a asigura o
functionare mai corecta si mai adecvata a pietelor de
produse alimentare si a produselor derivate ale aces-
tora si pentru a facilita accesul la informatia de pe piata
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a producatorilor de produse alimentare, inclusiv asu-
pra rezervelor alimentare, pentru a limita volatilitatea
preturilor la alimente.

Subiect transversal

Organizatiile care promoveaza studierea problemelor
globale (Forghani-Arani si colab., 2013) au o traditie in-
delungata in concentrarea asupra produselor alimen-
tare ca pe un subiect transversal, cu potential pentru o
munca educationala solida atat pe subiectele scolare,
cat si pe temele cetateniei active.

Materiale educationale relevante au fost produse ca ur-
mare a Campaniei europene de interdependenta si so-
lidaritate nord-sud din 1988, care a inclus conferinta
europeana de la Madrid (iunie 1988) a parlamentarilor
si a organizatiilor neguvernamentale care au produs re-
cursul de la Madrid, promovand un dialog dinamic
intre Nord si Sud, Intr-un spirit de respect pentru
democratie si demnitate umand, pentru a permite tu-
turor locuitorilor lumii sa lucreze pentru durabilitate
si conditii de viata mai echitabile.

Alimentele si agricultura au un potential educational
puternic in evidentierea interdependentei mondiale. in
anii '80, acest lucru a fost inteles de catre organizatiile
europene de comert echitabil care au introdus in ma-
gazinele lor produse agricole precum ceaiul si cafeaua.
Au urmat mai multe produse alimentare, cum ar fi
fructe uscate, banane, cacao si ciocolatd, zahar, sucuri
de fructe, orez, mirodenii si nuci. in 1992, in magazi-
nele de comert echitabil, valoarea normala a vanzarilor
a fost de 1a 80%, pana la 20%. In 2002, obiectele de ar-
tizanat au reprezentat 25%, in timp ce linia de produse
alimentare a ajuns la 69%. Cele mai importante
activitati de comert echitabil si de invatare la nivel
mondial au inceput sa sensibilizeze consumatorii cu
privire la modul in care alegerile consumatorilor pri-
vind alimentatia si alimentatia ar putea avea un impact
dramatic asupra politicilor locale, nationale si
internationale. Aceasta constientizare este cruciala
intr-o perioada in care cererea de alimente in intreaga
lume se deplaseaza de la marfurile de baza (de exem-
plu, cerealele si orezul) la produsele cu o valoare adau-
gatd mai mare (carne, peste, fructe, legume, grasimi si
uleiuri). Cresterea cererii de lapte si de carne duce la

o crestere a cererii si a preturilor cerealelor, precum si
a cererii de terenuri. Productia de carne este deosebit
de solicitanta in ceea ce priveste energia, cerealele si
apa. Astazi, aproape jumatate din cerealele lumii sunt
folosite pentru hrana animalelor.

Modelul international pentru analiza politicilor
privind marfurile agricole si comertul, modelul IMPACT
oferd unul dintre numeroasele exemple de reflectie. A
fost elaborat de Institutul International de Cercetare
pentru Politica Alimentara (IFPRI) pentru a proiecta
aprovizionarea cu alimente la nivel mondial, cererea de
alimente si securitatea alimentara pana in anul 2020 si
ulterior. Este un model agricol de echilibru partial pen-
tru produsele agricole si de origine animala. Rezulta-
tele obtinute de la IMPACT arata potentialul global al
dietelor din tarile cu venituri ridicate, care se vor inde-
parta de bunurile consumatoare de carne si de cereale,
reducand astfel presiunile pe pietele vizate, dar trecand
spre alte produse ca substitute, in alta parte.

in ansamblu, beneficiile eliberirii cerealelor din siste-
mele de productie animaliera prin reducerea cererii de
carne ar avea un efect mult mai mare asupra scaderii
malnutritiei decat cresterea consumului de alimente
sanatoase, cum ar fi cele cu continut mare de nutrienti,
fructele si legumele. Printre proiectele de Invatare glo-
bale sustinute de Comisia Europeana, proiectele
educationale care se concentreaza asupra produselor
alimentare sunt adesea citate drept cele mai bune prac-
tici, de exemplu atunci cand se desfasoara activitati le-
gate de procesul de productie, distributie si consum a
produselor agricole din Sud si Polonia, In cooperare cu
retelele de agricultori ecologici europeni (DEAR Study,
Rajacic et al,, 2010: 96).

Suport institutional

Bourn (2014: 14) observa ca "intr-o serie de
tari, utilizarea termenului «educatie globala» sau
«invatare la nivel mondial» a fost un indicator potrivit
caruia organizatia guvernamentald responsabila de
dezvoltare si ONG-urile active in domeniul educatiei
globale 1i recunosc valoarea conexiunilor dintre dez-
voltare si agende societale mai largi, in special in ceea
ce priveste Intelegerea culturald, problemele legate de
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imigratie, impactul globalizarii". Dupa cum s-a
mentionat in Studiul DEAR (Rajacic et al. 2010: 08),
desi au existat stimuli venind din Europa pentru inclu-
derea invatarii globale in curriculumul national, acestia
au fost in mare parte informali. Exista posibilitati de
imbunatatire a nivelului de colaborare a actorilor
implicati in elaborarea si punere in aplicare a strategii-
lor nationale.

Proiectul EAThink2015 ofera o oportunitate ex-
celenta pentru o astfel de colaborare si pentru promo-
varea unor pasi concreti pentru a transfera invatarea
la nivel mondial din postura de proiecte educationale
ad hoc care ajung in scoli prin usa din spate intr-un rol
de oportunitate trans-curriculara structurald pentru
Cetatenia activa cu domenii cheie, cum ar fi limba, is-
toria, geografia, educatia fizica si STEM (stiinta, tehno-
logia, ingineria si matematica).

Activitatea EAThink desfasurata in Malta este
deosebit de Incurajatoare din perspectiva
institutionald, deoarece elaborarea si testarea materia-
lelor educationale implica o stransa colaborare cu Mi-
nisterul Educatiei. Pentru a asigura alinierea la Cadrul
National al Curriculum-ului, la Cadrul pentru rezulta-
tele invatarii si la standardele de evaluare, in Malta, cele
18 unitati de invatare EAThink au fost dezvoltate in co-
laborare cu o echipa de cadre didactice si au fost revi-
zuite ulterior de catre directorul adjunct al
Departamentului de Management al Curriculum-ului.

In Romania, relatia bund cu Ministerul
Educatiei Nationale a facilitat activitatea partenerului
de proiect APDD-Agenda 21 in abordarea si accesarea
retelei de scoli publice din Romania. La nivel regional
APDD-Agenda 21 a lucrat cu Inspectoratele Scolare
Judetene. Acestea din urma au desemnat cate un in-
spector responsabil cu implementarea proiectului in
scolile din fiecare judet. Echipa de proiect si tutorele
educational au avut intalniri periodice cu inspectorii pen-
tru a monitoriza progresul proiectului si pentru a plani-
fica activititi de urmarire. In Austria, partenerul local
Stidwind a construit relatii bune cu reprezentanti ai Mi-
nisterului Educatiei (Departamentul Relatii
Internationale, Departamentul Educatie pentru
Cetatenie), cu organele administratiei scolare (LSR, SSR
Viena) si cu Centrele de Instruire a Profesorilor (de exem-
ply, Universitatile Pedagogice din Vorarlberg, Austria Su-

perioara si Viena). Toate aceste institutii au fost implicate
in sprijinirea implementarii proiectului EAThink2015.

Unitdti de invatare

Care este sezonul corect al fiecdrui fruct sau leguma?
EXxistd o crizd alimentard tn lume?

Ce au in comun "parolele" si "substantele nutritive"?
De ce consumdm soiuri si specii diferite atdt de impor-
tante pentru sdndtatea noastrda?

Cum putem sd pierdem mai putin si sd imbundtdtim
modul nostru de a consuma?

Cum ii incurajezi pe jucdtori sd treacd de la un joc de
competitie la un joc de cooperare?

Activitatile educationale se dovedesc eficiente in expu-
nerea copiilor la aspecte esentiale legate de alimente,
cum ar fi agricultura ecologica, productia si consumul
local. Uneori redactarea a implicat colaborarea cu
retele care promoveaza cetatenia activa in abordarea
problemelor legate de agricultura si alimente si cu un
institut de cercetare precum IFREMER. Un exemplu
este unitatea dezvoltata in Franta de catre URGENCI pe
baza productiei maxime durabile, a unei cifre si a unui
concept care defineste captura care poate fi preluata
dintr-un stoc de specii pe o perioada nedeterminata.
Studiile IFREMER sprijina pescuitul in calcularea aces-
tuia si contribuie la cresterea gradului de
constientizare a situatiei.

Cele 130 unitati de invatare globala EAThink legate de
produsele alimentare raspund la intrebarile de mai sus
si la multe alte Intrebari la fel de provocatoare si vitale.
In cadrul proiectului EAThink2015, profesorii europeni
din scolile primare si secundare au contribuit la edita-
rea acestor unitati de invatare si au fost rugati sa le tes-
teze. Materialele educationale sunt menite sa furnizeze
module multidisciplinare si de invatare experientiala
strans legate de programele scolare. In timp ce un
model educational comun asigura o abordare comuna
de predare-invatare, unitatile abordeaza o mare varie-
tate de subiecte in functie de prioritatile locale.

Accesul la hrana este adesea un subiect cheie de invatare
pentru activitatile educationale, indiferent de locul in care
se desfasoar3, fie Dakar; fie Nicosia. Privind aceste activitati
inspirate, devine clar ca o mai buna intelegere a conditiilor
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socio-economice si de mediu care au un impact asupra ali-
mentelor si agriculturii vizeaza in special invatarea prin
experienta si ofertele educationale care invita copiii sa se
afirme activ si sa isi dezvolte propria gandire critica prin
dialog colectiv si dezbatere.

Vocea elevilor si a profesorilor

Invitarea de la egal la egal si sprijinul reciproc
in randul elevilor sunt incurajate de multe activitati ca
o componenta educationala de baza. Acest lucru se re-
flecta in capacitatea elevilor care au participat la pro-
iectul de testare de a dialoga Intre ei si de a-si exprima
opiniile cu privire la proiect. Doua citate din partea pro-
fesorilor italieni care au participat la proiect sunt de-
osebit de limpezi. Un profesor din Gorgonzola (Milano)
a comentat ca, prin colaborarea la unitatile de invatare
EAThink, "elevii au dobandit cunostinte si si-au dezvol-
tat abilitatile de gandire critica".

Feedback-ul elevilor din Gorgonzola despre
proiect este In concordanta cu viziunea profesorului. Ei
declara ca activitatile educationale au contribuit la dez-
voltarea acestora: "Intelegerea privind motivul pentru
care trebuie sa fiu constient de mancarea pe care o
cumpar”, o atitudine care merge mana in mana cu un
comentariu facut de un alt elev care spune ca invatarea
a fost relevanta in termeni de "a nu mai fii pacalit de
anunturi!”. Acestea sunt motivele care recomanda sa
oferiti astfel de proiecte educationale "tuturor: atat
celor mai in varsta, cat si elevilor mai tineri". Elevii
apreciaza in special Invatamantul de la egal la egal in
rezolvarea acestor probleme: "Lucrul in grupuri mici a
fost un lucru bun", spune un elev din Milano. Acest co-
mentariu este concordant cu feedbackul oferit de un
profesor din acelasi oras, care a observat ca elevii sai
implicati in activitdtile EAThink2015 "au reusit sa do-
bandeasca noi cunostinte intr-un mod usor si fara
efort”. O problema care merita luata in considerare este
faptul ca acest tip de activitati se refera chiar la viata
elevilor si pot genera o experienta semnificativa de
fnvatare. Exact ceea ce afirma si un elev din Segrate
(Milano): "Sigur ca acest proiect ma va ajuta sa imi
ifmbunatatesc modul de a manca si stilul meu de viata!"

Provocdri comune fatd de
competentele transformatoare

Aceasta bogatie de unitati de invatare intro-
duce cititorul intr-o varietate de perspective si prob-
leme critice privind suveranitatea si sustenabilitatea
alimentar3. Intrebarea care apare pentru scoli este cum
sd urmdrim aceastd oportunitate de sensibilizare n
ceea ce priveste dimensiunea cetateniei active a acestor
activitati de invatare la nivel mondial. Care sunt
abilitatile care pot constitui instrumente pentru a
"pune la indoiala modernitatea" (Andreotti, 2010) si
pentru a sustine un salt semnificativ in promovarea
initiativelor cetatenesti in ceea ce priveste justitia si
sustenabilitatea? In timp ce aceasti zoni specifica de
"activism" nu este abordata de aceste unitati, pare a fi
potrivit sa citez aici cinci grupuri de abilitati sugerate
de Campania Globala pentru Educatie (GCE) la atelierul
de lucru din Johannesburg, Africa de Sud, aprilie 2015
(Surian, 2016): impartasirea povestirilor, imparta-
sirea angajamentului relational, structura partajata,
strategii de partajare, actiuni comune.

Crearea unei povestiri partajate

Introducerea CGE in aceste cinci domenii de
competente ar putea oferi un cadru de referinta pentru
construirea unei activitati de monitorizare bazate pe
unitatile de Invatare ale proiectului.

Un mesaj de baza al CGE este: "Povestirile se
bazeaza pe emotiile noastre si ne arata valorile in
actiune, ajutandu-ne sa simtim ceea ce conteaza, mai
degraba decat sa ne gandim sau sd le spunem altora ce
conteaza. Deoarece povestirile ne permit sa ne expri-
mam valorile nu ca principii abstracte, ci ca experienta
traita, ele au puterea de a-i misca pe ceilalti".

Prin urmare, baza pentru organizare poate fi gasita in
valori comune exprimate ca naratiuni publice, moduri
de a aduce 1n viatd motivatia care constituie conditia
prealabild necesara pentru a actiona pentru schimbare.
CGE distinge trei dimensiuni ale povestirii:

"Povestea sinelui”, adica valorile comunitatii din care
facem parte;

"Povestea noastrd” sau ceea ce ne motiveaza sa promo-
vam conducerea colectiva;
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"Povestea de acum”, care raspunde provocarilor venite
de la acele valori care cer actiune imediata.

Dupi cum a afirmat CGE: "Invitand cum s spunem o
naratiune publica care se Invecineaza cu noi insine, noi
si prezentul, organizatorii isi sporesc eficacitatea si
creeazad incredere si solidaritate in campania lor, inzes-
trandu-ne pentru a-i motiva pe altii mult mai eficient".

Crearea angajamentului
relational partajat

Un al doilea domeniu de competente se refera la capa-
citatea de a recunoaste ca organizarea pentru schim-
barea sociala se bazeaza pe relatii si pe crearea de
angajamente reciproce de a lucra impreuna. Aceasta
perspectiva acorda prioritate colaborarii si Invatarii
modului in care putem reforma interesele individuale
ca interese comune. Este, de asemenea, o chestiune de
recunoastere a rolului reuniunilor unu-la-unu si al in-
talnirilor de grupuri mici pentru a crea relatii bazate
pe incredere, pentru a pune bazele echipelor locale im-
plicate In campanie, pentru a spori angajamentele pe
care le fac oamenii, nu doar pentru o idee sau o sarcina.

Crearea structurii partajate

Dezvoltarea eficienta a echipei creeaza conditiile unei
a treia arii de competente in ceea ce priveste conduce-
rea comuna, concentrandu-se pe o structura comuna
care sa contribuie la o organizare eficienta la nivel local,
tinand cont de integrarea actiunii locale cu un scop
national sau chiar global. Conducerea si structura co-
muna creeaza conditiile care 1i stimuleaza pe activisti
in abordarea muncii provocatoare. Provocarile echipe-
lor cheie se refera la modul in care se straduiesc sa in-
deplineasca acelor standarde deservite de echipa, sa
invete cum sa fie mai eficace 1n indeplinirea actiunilor
la timp si sa sporeasca Invatarea si cresterea persoane-
lor din cadrul echipei.

Potrivit CGE, membrii echipei lucreaza pentru a pune
in aplicare cinci conditii care conduc la eficienta: echipa
solida (unita, stabila si interdependenta), directionare
motivanta (clara, consecventa si provocatoare), struc-
tura care permite (activitati ce sunt interdependente)
regulamente de grup clare si o echipa diversa care po-
seda abilitatile si talentele necesare pentru a indeplini
activitatile.

Crearea unei aci,:iuni
comune masurabile

O ultima sugestie a CGE este de a Intelege re-
zultatele cetateniei active, care sunt clare, masurabile
si specifice, pentru ca progresul sa fie transparent si sa
fie evaluat, responsabilitatea practicata si strategia
adaptata pe baza experientei. Exemple de astfel de re-
zultate masurabile includ voluntari recrutati, bani
stransi, numar de persoane participante la o Intalnire,
alegatori cu care au intrat in contact, carduri de anga-
jament semnate, legi adoptate etc.

Doua caracteristici cheie ale procesului sunt:

(A) raportarea periodica a progresului catre obiectivul
propus pentru a crea oportunitati de feedback, invatare
si adaptare;

(B) pregdtirea care trebuie asigurata pentru toate
competentele necesare pentru realizarea programului.
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ALIMENTELE CALATORESC — AVENTURA
FRUCTELOR EXOTICE

AUTOR: Mimi Dumitrache, Laura Blindu (Colegiul National ,,Emil Racovitd’, Bucuresti)
; APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: Alimentele calatoresc - aventura fructelor exotice
VARSTA ELEVILOR: 12 ani/ clasaa V-a B
DISCIPLINE: Limba si literatura romana, Biologie
DURATA: 3 ore
TEME Agricultura sustenabila; “Kilometri alimentari” (food miles);
Alegeri responsabile de consum
ODD (OBIECTIVE DE . . _ < : . .
DEZVOLTARE DURABILA) 0.3 - Sanatate si bunastare, 0.12 - Consum si productie responsabile

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Globalizare si Comertul Constientizarea Relatia de putere dintre Complexitatea
interdependenta | dintre state interdependentelor economia globala si problemelor
sistemele politice ale globale
Nordului si cele ale
Sudului
Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globali absolutid a | Intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale dezvoltarii | dezvoltarii durabile problemelor
mediu sociale si economice - cheie ale
local si global dezvoltarii
durabile
Constiinta Intelegerea Stiluri de viata pentru o
caracterului conceptelor de lume sustenabila
limitat al viitoruri posibile si
resurselor viitoruri preferabile
Abilitati si competente in educatia globala:
Capacitate de a Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea logica si | Aptitudini
argumenta eficace | selectarea dezvolte / saisi elocventa dintr-o politice
dovezilor schimbe punctul pozitie documentata

de vedere prin
argumentatie
logica
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Valori si atitudini in educatia globala:

Respect pentru Alegerea si Capacitate Urmarea unui stil
oameni si pentru | identificarea crescutd de aavea | de viata favorabil
lucruri consecintelor grija de lucruri unei lumi
alegerilor sustenabile
Capacitateade a | Cunoasterea si Inceperea Alegerea celor mai Sustinerea activa
contesta identificarea contestarii potrivite masuri a eforturilor
nedreptatile si alternativelor la punctelor de impotriva pentru o lume
inegalitatile ideile/parerile vedere care nedreptatilor mai dreapta si
general acceptate perpetueaza mai echitabila
inegalitatile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicare in limba materna

« Competenta digitala

e A nvata sa inveti

» Competente sociale si civice

Obiective:

01: Sa constientizeze diversitatea fructelor exotice;

02: Sa cunoasca particularitatile acestora in functie de proprietati;

03: Sa inteleaga dificultatea importarii acestora si traseul pe care-1 parcurg pana ajung la noi;
04: Sa inteleaga beneficiile acestora si utilitatea consumului lor la orice varsta.

Activitati:
Lectia Durata Descrierea activitatii
Prima sesiune | 20 min Fructele exotice

1h Profesorul le propune elevilor ca tema de cercetare Fructele
exotice si drumul lor pana la noi.

Elevii sunt impartiti In 8 grupe, care sa reprezinte
urmatoarele fructe: ananasul, portocala, kiwi, papaya, nuca de
cocos, banana, avocado, mango. Fiecare grupa fisi alege un
nume cu care se va identifica.

Acestia fac o prezentare orala a caracteristicilor fiecarui
fruct.

20 min Profesorul le propune elevilor sa noteze pe cate o foaie de
flipchart trasaturile identificate, tinand cont de: provenient3,
continut caloric, vitamine/ minerale, drumul parcurs pana la
noi, rute etc.

20 min Pe baza jocului de rol, elevii isi prezinta materialele realizate

in fata clasei si reflecteaza, impreuna cu profesorul, la
importanta acestor fructe in viata noastra.
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A doua sesiune | 60 min Confectionarea de masti si de mascote reprezentative
1h pentru fructele exotice prezentate

Cu ajutorul profesorului, informatiile despre fructele exotice
sunt sistematizate Intr-un material realizat in Power Point de
unul dintre elevi, care a primit in prealabil informatiile
necesare de la colegi.

Materialul este proiectat in fata clasei, iar elevii discuta
impreuna cu profesorul despre importanta consumului de
fructe exotice, dar si despre drumul dificil pe care-1 parcurg
acestea pana in Romania. Este folosita si o harta a lumii
pentru exemplificare.

Elevii sunt Impartiti din nou pe grupele initiale si primesc ca
sarcind sa confectioneze masti si mascote reprezentative
pentru fiecare fruct.

Elevii vad, astfel, fructe pe care, poate, nu le-au intalnit pana
atunci in viata reala si vor Invata sa le recunoasca.

Materialele sunt prezentate apoi In fata clasei sub forma
monologata sau de scurte scenete. Colegii sunt atenti si ofera
feed-back pozitiv, incurajand prezentarea.

A treia sesiune | 15 min Dezbatere: Motiunea: Fructele exotice - un plus in viata
1h noastrd.
Profesorul le cere elevilor sa realizeze o dezbatere despre
rolul fructelor exotice In viata noastra. Sunt formate doua
echipe, ce aduc argumente pro si contra referitoare la tema
propusa.

15 min Profesorul mediaza dezbaterea si face completari acolo unde
este cazul. Aduce informatii mai putin cunoscute de elevi, cum
ar fi pozitia agentului economic fata de dinamica, schimbarile
si nivelul pietei romanesti.

15 min In continuare, li se prezinta elevilor unul din instrumentele
importante de cercetare sociologica - chestionarul. Elevii sunt
incurajati sa completeze un chestionar destinat identificarii
nevoilor consumului de fructe exotice si a cauzelor care
determina unele blocaje in transportul acestora. De
asemenea, acesta vizeaza si obtinerea unui feed-back despre
activitatea in care au fost implicati.

15 min La final, elevii prezinta chestionarele completate, iar acestea
sunt discutate cu profesorul.

Sunt analizate materialele prezentate si sunt stranse
informatii necesare in adoptarea unei pozitii finale. Sunt
emise concluzii.
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Materiale si echipamente:
Laptop, videoproiector, internet, coli flypchart, markere, post-it-uri, lipici, hartie creponatd, acuarele, pensule,
creioane colorate, materiale textile.

Instrumente (mijloace) de predare:
Atlase botanice, fise de lucru.

Probleme de discutat/informatii despre:
Diferite fructe exotice si tarile de provenienta ale acestora.
Importanta acestor fructe pentru sanatate.

Anexe:
Produsele finale obtinute: masti, mascote, prezentare Power Point, afise, fise de lucru completate.

Instrumente de evaluare recomandate:

Aplicarea de chestionare despre importanta fructelor in viata omului in celelalte clase de elevi;

Realizarea unei expozitii cu diferite fructe exotice, locul lor de provenientd, drumul parcurs de acestea pana in
tara noastra, proprietatile lor benefice pentru sanatatea omului;

Realizarea unei expozitii cu mastile, mascotele, afisele confectionate de fiecare grupa in cadrul lectiei.
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i Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romania
TITLU: Sa gatim!
VARSTA ELEVILOR: 7-14 ani
DISCIPLINE: Biologie, Educatie ecologica
DURATA: 4 ore
Alegeri responsabile de consum; Dreptul la hrana; Apa; Agricultura
TEME o 9 . o
sustenabild; Drumul parcurs de hrana; Impactul hranei asupra mediului.
ODD (OBIECTIVE DE
DEZVO(LTARE DURABILA) 0.12 - Consum si productie responsabile

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre Diferite puncte de Cerinta globala intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
mediu dezvoltarii sociale durabile cheie ale
si economice - local dezvoltarii
si global durabile
Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza
Valori si atitudini in educatia globala:
Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei si | pentru
dezvoltarea folosirea stilurilor noastre | viitoarele dezvoltare
durabila resurselor de viatd asupra generatii durabila
mediului si altor
oameni




**** Proiect cofinantat de WWW.eathink2015.0rg

Uniunea Europeana

* ot

* g x

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:

e Comunicare in limba materna;

» Competente ITn matematica si competente de baza in domeniul stiintei si tehnologiei;
A invata sa Inveti;

» Competente sociale si civice.

Obiective:

01: Ridicarea gradului de cunoastere in privinta impactului social si ecologic al produselor alimentare
consumate;

02: Identificarea legaturilor Intre ceea ce se consuma si evenimente din locuri indepartate;

03: Cunoasterea caracterului sezonier al alimentelor.

Metode de predare:
Lucrul in echip3, jocul de rol.
Activitati:
Lectia Durata | Descrierea activitatii Sfaturi pentru
profesori
Prima 2 ore Sa gatim!
sesiune Tmpér;iti in grupuri mici, elevii primesc cateva
carduri care descriu diferite ingrediente, Este important ca
initial doar legume (10), cereale (12) si retetele sa fie din

leguminoase (5). Ei au la dispozitie 15 minute | ce In ce mai
pentru a gestiona cu atentie cardurile pentru a | complicate de la
realiza cel putin trei retete diferite. Ei pot o etapa la alta.
decide cat de multe carduri utilizeaza pentru | Asa ca verificati
fiecare reteta. La sfarsitul acestei etape, fiecare | cat timp alocati

grup spune restului clasei retetele proprii. fiecarei etape si
Profesorul sau unul dintre elevi sunt alocati cateva
responsabili de o "piata"” pentru ca elevii sa minute si

poata face schimb de carduri. Dar atentie: discutiei finale.

preturile cardurilor vor reflecta costurile de
mediu In loc de preturile obisnuite ale pietei.

1 card de carne = 7 carduri de legume + 8
carduri de cereale + 2 carduri de leguminoase

1 card de branza = 3 carduri de legume + 4
carduri de cereale + 1 card de leguminoase

1 card de oua = 2 carduri de legume + 4
carduri de cereale + 1 card de leguminoase
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Lectia

Durata

Descrierea activitatii

Sfaturi pentru
profesori

Apoi, elevii compun 3 noi retete cu
ingredientele noi, cumparate de la “piata”.

La finalul celei de a doua etape fiecare grup
impartaseste retetele proprii cu restul clasei.

In etapa finali se introduc pe piatd mai multe
ingrediente cum ar fi: cacao, zahar, lapte, ce
vor putea fi cumparate. De exemplu:

1 card de zahar= 3 carduri de legume+ 2
carduri de cereale + 1 card de leguminoase

1 card de cacao= 4 carduri de legume

+ 2 carduri de cereale + 2 carduri de
leguminoase

Elevii trebuie sa inventeze 3 noi retete cu noile
ingrediente achizitionate.

Fiecare grup impartaseste cu restul clasei
noile retete.

Profesorul incurajeaza dialogul.

A doua
sesiune

1 ora

Jocul despre caracterul sezonier al
alimentelor.

Elevii sunt impartiti In grupuri de cate 4-5.
Fiecare grup are cate o foaie A3, impartita in 4
patrate ce reprezinta anotimpurile. La
dispozitia acestora se mai afla si 20 de imagini
mici cu diferite legume si fructe.

Scopul jocului este de a se ghici sezonul corect
corespunzator fiecarui fruct sau fiecarei
legume si sa fie pozitionate in patratele
corespunzatoare anotimpului. Aceasta etapa
nu poate dura mai mult de 20 de minute.

La finalul activitatii profesorul initiaza o scurta
discutie in care fiecare grup descopera
solutiile corecte si elevii pot intelege 1n cele
din urma importanta cumpararii si gatirii de
alimente in sezonul corespunzator.

Este important ca
elevii sa
cunoasca in ce
perioada a anului
se cultiva si se
pot consuma
fructele si
legumele.

Asa ca este
important ca
fiecare grup sa
explice de ce a
ales sa coreleze
un fruct/leguma
Cu un anumit
anotimp.
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Materiale si echipamente:

1. Sd gatim!

Carduri cu diferite ingrediente (ou, lapte, morcov, mar, para, orez, grau, etc.)
2. Caracterul sezonier al alimentelor

4-5 coli A3 Impartite in 4 patrate;

20 carduri mici cu imagini colorate care sa reprezinte fructe si legume.

Subiecte de discutat:

* De ce a fost dificil sa gatim in ultima etapa?

 De ce carnea, oudle sau alte ingrediente au fost scumpe In timpul jocului?

 De ce nu sunt asa de scumpe in realitate?

* De ce existd un cost al alimentelor?

» De unde provine hrana noastra?

» Majoritatea consumatorilor nu iau in calcul sezonul alimentelor atunci cand fac cumparaturi. De ce se intampla
acest lucru?

* De ce este important sa cumparam alimente adecvate sezonului?

¢ De ce la supermarket gasim mancare care nu este in sezon, de unde provine aceastd mancare? Cum este produsa?

Anexe de confectionat:

1. Sd gatim!

Carduri cu diferite ingrediente.

2. Jocul despre caracterul sezonier al alimentelor

Poster mare impartit in 4;

20 carduri cu imagini reprezentand diferite feluri de fructe si legume.

Instrumente de evaluare optionale:

Un instrument simplu pentru a evalua activitatile din perspectiva elevilor ar putea fi realizat prin Impartirea in
2 coloane a unei hartii de flip chart cu mentiunile "A fost bine" si " Ar putea fi mai bine". Acest proces de evaluare
ar putea fi realizat fara comentarii, doar lasand elevii sa se exprime. La finalul activitatii, profesorul ar putea sa
aiba o imagine completa asupra impactului lectiei. Hartia poate fi postata la final pe un perete al clasei.

Resurse informationale:

http://www.pnas.org/content/111/33/11996 (G. Eshel et. al,, Land, irrigation water, greenhouse gas, and
reactive nitrogen burdens of meat, eggs, and dairy production in the United States, Proceedings of the National
Academy of Sciences of United States of America).

http://www.slowfood.it/wpcontent/uploads/blu_facebook_uploads/2014/09/ita_guida_consumo_b.pdf

ARTICOL WEB:
http://www.slate.com/articles/health_and_science/the_green_lantern/2009/12/soft_cheese_for_a_clean_pla-
net.html (N. Rastogi, Soft cheese for a clean planet, Slate).

LUCRARE:

http://www.pnas.org/content/111/33/11996 (G. Eshel et. al,, Land, irrigation water, greenhouse gas, and
reactive nitrogen burdens of meat, eggs, and dairy production in the United States, Proceedings of the National
Academy of Sciences of United States of America).

VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?t=58&v=f1_qQDwTmBA (4 minutes to understand the real cost of meat pro-
duction, Le Monde).
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CE AVEM LA MASA DE PRANZ?

AUTOR: San Vicente de Paul
TARA: SPANIA (Tara Bascilor)
’ ! Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romania
TITLU: Ce avem la masa de pranz?
VARSTA ELEVILOR: 10-12 ani
DISCIPLINE: Matematica, Stiinte ale naturii, Stiinte sociale si Arta (sau optional)
DURATA: 9-10 ore
TEME Consum responsabil; Hrana irosita;
Impactul asupra naturii
ODD (OBIECTIVE DE
DEZV O(LT ARE DURABILA) 0.11 - Orase si comunitati durabile; 0.12 - Consum si productie responsabile

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre Diferite puncte de | Cerinta globala intelegerea
sustenabila oameni si mediu vedere ale absoluta a problemelor
dezvoltarii sociale | dezvoltarii cheie ale
si economice - durabile dezvoltarii
local si global durabile
Constiinta Intelegerea Stiluri de viata
caracterului conceptelor de pentru o lume
limitat al viitoruri posibile si | sustenabila
resurselor viitoruri
preferabile
Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza
Capacitate dea | Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
argumenta selectarea dezvolte /sa isi logica si elocventa
eficace dovezilor schimbe punctul dintr-o pozitie politice

de vedere prin
argumentatie
logica

documentata
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Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare
pentru mediu
si dezvoltarea

durabila

Simtul
raspunderii
pentru mediu si
folosirea
resurselor

Preocuparea
pentru efectele
stilurilor
noastre de viata
asupra
mediului si
altor oameni

Grija pentru
viitorul
planetei si
viitoarele
generatii

Angajament
pentru
dezvoltare
durabila

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicare in limba materna
» Competente in matematica si competente de baza in domeniul stiintei si tehnologiei

« [nvata sa inveti

» Competente sociale si civice
« Initiative de antreprenoriat

Obiective:

01: Explorarea producerii de gunoi menajer in raport cu consumul de mancare si cu metodele alternative de
reducere a acestuia
02: Ainvata cum sa culegi informatii si cum sa le compari
03: Dezvoltarea de abilitati sociale si cetatenesti

04: Dezvoltarea de abilitati antreprenoriale
05: Dezvoltarea unor abilitati de protectie a mediului

Metode de predare:
Cercetare, sesiuni de discutii, prezentare de alternative, atelier de croitorie

Activitati:

Lectia Durata Descrierea activitatii Sfaturi pentru
profesori

Prima 10 minin | 1. Profesorul/profesoara explica 1. Elevii vor folosi

sesiune - fiecare zi, | dinamica activitatii elevilor: pe pentru aceasta

Cuo timp de o | parcursul unei saptamani elevii vor fi | activitate eticheta:

saptamana saptamana | chestionati despre cat de mult gunoi

inainte de menajer genereaza masa lor de pranz | GUNOIUL

inceputul si daca obiceiurile pe care le au sunt GENERAT DE

lectiei prietenoase cu mediul inconjurator. MASA NOASTRA
DE PRANZ TIMP

- Gunoi de tip organic

2. La sfarsitul acestei activitati
profesorul/profesoara va plasa cateva
pungi de gunoi in clasa de curs. In
pungile plasate, elevii vor arunca
gunoiul pe care il genereaza timp de o
saptamana. Pentru fiecare tip de gunoi
vor fi pungi diferite:
- Plastic si ambalaje (inclusiv
folie de aluminium, etc)

DE O SAPTAMANA
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Lectia Durata Descrierea activitatii Sfaturi pentru
profesori
- Hartie
- Materiale ne-reciclabile
- Sticla
*Nota: pungile de gunoi pot fi folosite
de toata clasa sau activitatea poate fi
realizata pe grupuri sau chiar
individual.
Adouasia 15 min 1. Profesorul /profesoara vor prezenta
treia sesiune elevilor diferite unitati de masura si
(Matematica) instrumente ce vor fi folosite In timpul
activitatii.
45 min 2. Elevii examineaza pungile de gunoi | *Elevii vor
si analizeaza gunoiul generat timp de o | completa datele in
saptamana conform tipului de gunoi, urma analizei
folosind unitatile si instrumentele de pungilor de gunoi
masura. folosind unitatile
de masura si
instrumentele
prezentate
anterior de
profesor. Spre ex:
1 kg de gunoi
reprezinta
1 metru cub
reprezinta
elemente
individuale
bani: se va atribui
o valuare fiecarui
element de gunoi
menajer pentru a
constientiza cati
bani genereaza
gunoiul menajer
30 min 3. Dupa ce a fost calculata valoarea *Sunt 52 de

generata de gunoiul menajer pentru o
clas3, elevii pot calcula estimativ care
este valoarea gunoiului menaj produs
de Intreaga scoala, pentru o perioada
de 1 an.

saptamani intr-un
an
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Lectia

Durata

Descrierea activitatii

Sfaturi pentru
profesori

30 min

4. 1n cazul in care mai existi timp,
elevi pot calcula cotele de procentaj
pentru fiecare tip de gunoi menajer si
transpune rezultatul intr-un grafic.

* Nota: optional, elevii pot calcula
gunoiul menajer si valoarea acestuia
in propria gospodarie.

A patra
sesiune
(Stiinte ale
naturii)

20 min

1. In cadrul claselor de matematica
elevii vor prezenta graficele cu
rezultate.

20 min

2. Profesorul /profesoara incep o
sesiune de discutii referitoare la:
- Importanta generarii unei
cantitati reduse de gunoi
menajer

- Ce anume din comportamentul
nostru este corect ca si actiune

- Ce putem Imbunatati si cum

20 min

3. Profesorul /profesoara lanseaza o
provocare: fiecare elev sa-si aduca la
scoald un pranz prietenos cu mediul,
iar elevii sa lucreze impreuna pentru
ca acest lucru sa fie posibil.

* Nota: In cazul in care elevii
intampina dificultati in desfasurarea
activitatii profesorii pot interveni cu
sugestii cum ar fi: fabricarea de pungi
sau recipiente reutilizabile etc.

A cincea
sesiune
(Stiinte
sociale)

20 min

1. Pe baza intrebarilor adresate
anterior profesorii introduc
dezbaterea legata de cantitatea de
gunoi menajer produsa la nivel
mondial si cum difera cantitatile de la
tara la tara.

* La nivel mediu
un cetatean al Tarii
Basce produce o
cantitate de 1,4 kg
de gunoi
menajer/zi
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30 min 2. Fiecare grup de elevi trebuie sa * La nivel mediu
prezinte idei despre cum se poate un cetatean
reduce gunoiul menajer si sa le european produce
Impartaseasca cu toata clasa. Dupa ce | o cantitate de 95-
fiecare grup de elevi si-a prezentat 115 kg de gunoi
ideile, se deschide sesiunea de discutii | menajer/an;
pentru a putea raspunde urmatoarelor | pe de alta parte in
intrebari: Africa sud-
- Care din ideile prezentate va sahariana gunoiul
reduce cel mai eficient produs este de 6-
producerea de gunoi menajer? | 11kg/an
- Ce tip de gunoi menajer se va
reduce: sticla, plasticul?
- Ceidee va fi cel mai greu de pus
in practica si ce idee va fi cel
mai usor de pus in practica?
- Suntem dispusi sa Incercam asa
ceva si acasa?
10 min 3. Profesorii ar trebui sa le propuna
elevilor sa foloseasca sacose
reutilizabile pentru masa de pranz.
A sasea 20 min 1. Profesorul/profesoara prezinta *In timpul
sesiune clasei de elevi o sacosa refolosibila, ca | activitatii elevii
(Arte) si exemplu, explicandu-le la ce trebuie sa stie sa
foloseste. coasa
40 min 2. Profesorul /profesoara imparte
materiale ce pot fi folosite individual
de citre elevi. In cadrul acestei
activitati elevi vor coase sacose
refolosibile, dupa tiparul/ modelul pus
la dispozitie.
A saptea 60 min Elevii lucreaza individual asistati de *Nota: in timpul
sesiune profesor. sesiunii de lucru
(Arte) elevii vor coase de

mana, iar pentru
partile mai
complicate
profesorul poate
folosi 0 masina de
cusut
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A opta
sesiune
(Arte)

40 min

1. Elevii lucreaza individual asistati de
profesor.

* Nota: scopul
acestei activitati
este ca elevii sa
coasa o sacosa de
la Inceput pana la
sfarsit

15 min

2.Dupa finalizarea sacosei fiecare elev
trebuie sa 1si puna pranzul in
interiorul acesteia (ca sa o testeze).
*Nota: Inainte de folosirea acestora
sacosele ar trebui spalate

5 min

3. Elevii vor fi incurajati sa foloseasca
sacosele pentru a transporta pranzul
la scoala. De asemenea, vor fi
reamplasate pungi de gunoi pentru a
vedea cu cat s-a redus gunoiul de cand
elevii au Inceput sa foloseasca sacosele
realizate.

A noua
sesiune
(Matematica
sau Stiinte
Sociale)

40 min

1. Studentii ar trebui sa repete
activitatea descrisa In sesiunea a doua
si apoi sa compare cele doua seturi de
rezultate (repetand activitatile 1, 2, 3
si 4).

20 min

2. Dupa colectarea rezultatelor se
deschide o sesiune de discutii:

Cat de mult gunoi a fost generat de
clasa dupa folosirea sacoselor?
Care sunt tipurile de gunoi ce s-au
redus?

Vom fi capabili sa mentinem acest
obicei?

A zecea
sesiune
(optionala)

60 min

Elevii prezinta rezultatele obtinute si
le impartasesc cu alti elevi sau cu
parintii, pentru a putea creste gradul
de cunoastere asupra gunoiului
menajer generat.

Clasa de elevi se poate Imparti in doua
grupuri, fiecare cu atributii clare.
Primul grup poate prezenta
rezultatele sesiunii 1 si al doilea grup
rezultatele finale. Fiecare grup
lucreaza o prezentare acasa pentru
finalul anului scolar.

La sfarsitul
anului scolar
(optional)

60 min

Se poate relua tot setul de activitati
pentru asigurarea sustenabilitatii
exercitiului.
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Materiale si echipamente:
- Pentru faza de cercetare: pungi de gunoi de diferite culori.
- Pentru faza de masuratori: instrumente de masurare.

- Pentru sesiunile de discutii: calculator, conexiune la internet, proiector.
- Pentru fabricarea sacoselor: tipare pentru fiecare elev, materiale textile pentru fiecare elev, ace, foarfece,
masinad de cusut.

Metode:
1. GUNOIUL GENERAT DE MASA NOASTRA DE PRANZ TIMP DE O SAPTAMANA

PLASTIC | ORGANIC | HARTIE | MATERIALE STICLA
NON-RECICLABILE
Kg
M3
UNITATI
BANI

Resurse informationale:
Generatia risipei in Tara Bascilor: http://www.argia.eus/blogak/zero-zabor/2007/11/28/
euskaldunok-sortzen-ditugun-hondakinak-zenbakitan/

Risipa alimentara (FAO): http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/

Tipuri diferite de sacose reutilizabile:

http://www.kitchenstewardship.com/2016/09/07 /reusable-sandwich-snack-bags-review/
https://uk.pinterest.com/explore/reusable-sandwich-bags/
http://www.deskstore.com/Food-Bag-Bocn-Rollhttps://www.youtube.com/watch?v=FzRzhQAfYi0
https://www.youtube.com/watch?v=X0OUssR6amHc
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PIATA GLOBALA PENTRU MANCARE
(LOCAL VERSUS GLOBAL)

AUTOR: Institutul pentru dezvoltare durabila Slovenia

TARA: SLOVENIA . o

’ Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romdnia

TITLU: Piata globala pentru mancare (local versus global)

VARSTA ELEVILOR: 15-18 ani

DISCIPLINE: Stiinte ale naturii, Geografie, Biologie, Istorie, Etica

DURATA: 4 x 45 min

TEME Educarea capacitatii de a alege/consum responsabil; Traditii; "Kilometri

alimentari” (food miles); Impactul asupra mediului

DEZVOLTARE DURA

ODD (OBIECTIVE DE

BILA)

0.12 - Consum si productie responsabile

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Globalizare si Comertul Constientizarea Relatia de putere Complexitatea
interdependenta | dintre state interdependentelor | dintre economia problemelor
globala si sistemele globale
politice ale Nordului si
cele ale Sudului
Comert Constientizarea
echitabil propriului sistem Consumerism/consum
(Fair trade) | politicsi al altora etic
Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globala intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluta a dezvoltdrii | problemelor
mediu dezvoltarii sociale si | durabile cheie ale
economice - local si dezvoltarii
global durabile
Abilitati si competente in educatia globala:
Gandire critica Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza
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Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planeteisi | pentru
dezvoltarea folosirea stilurilor noastre | viitoarele dezvoltare
durabila resurselor de viata asupra generatii durabila
mediului si altor
oameni

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicare in limba materna

e Comunicare in limbi straine

» Competente digitale

o Invati si inveti

» Competente sociale si civice

Obiective:

01: Dobandirea de cunostinte despre variatiile producerii mancarii in timp si spatiu (comparand diferite
nationalitati);

02: Intelegerea modului in care transportul mancirii afecteazi mediul si valoarea nutritional;

03: Descoperirea ingredientelor de baza folosite in produsele din ziua de astazi; familiarizarea cu conceptul de
"kilometri alimentari” (food miles);

04: Constientizarea faptului ca mancarea produsa local are valoare nutritionala mult mai mare.

Metode de predare:
Filme educationale, aplicatii on line, lucru in echipa

Activitati:
Lectia | Durata Descrierea activitatii
Prima 20 min » Elevii compara meniul lor zilnic fata de meniul zilnic al
sesiune bunicilor lor si Incearca sa gaseasca cat mai multe

diferente Intre generatii
* Pentru mai multe informatii:
= https://www.youtube.com/watch?v=HPBRel5YmhlI

= https://www.youtube.com/watch?v=bPImnEJ9CHc

= Elevii exploreaza si diferentele dintre tari si chiar
continente.

25 min = Cu ajutorul aplicatiei interactive
(https://photoworld.com/instagram-food-capitals/),
profesorii descopera alaturi de elevi popularitatea
diferitelor produse distribuite pe glob

» Elevii sunt incurajati sa se gandeasca de ce
popularitatea unor anumite produse este mai mare in
anumite parti ale lumii (spre exemplu popularitatea
hamburgerului)
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Lectia | Durata Descrierea activitatii

» Elevii incearca sa determine:

- 1In care parti ale lumii (urban/rural, Asia, Europa,
Africa...) mancarea auto-suficienta este determinanta

- persoanele care isi produc mancarea singure sunt mai
sandtoase decat cele care apeleaza la alte variante?

A doua 10 min = Elevii enumera forme de transport diverse (avion,
sesiune vapor, tren, tir...) si identifica care este forma cea mai
uzitata in acest proces.
35 min = Se prezinta elevilor istoricul Drum al Matasii. Linkul de
mai jos

» http://en.unesco.org/silkroad /network-silk-road-
cities-map-app/en

» Elevii lucreaza In grupuri si incearca sa determine cat
dureaza sa transporti bunuri pe Drumul Matasii si cat
dureaza sa transporti bunuri folosind avionul.

» Elevii reflecta asupra impactului negativ al
transportului de bunuri asupra mediului, schimbarilor
climatice si asupra reducerii valorii nutritionale.

A treia 20 min » Elevii invata despre originea produselor (mei, cartof,
sesiune cacao, floarea soarelui, rosie) folosind harta de mai jos:
http://map.seedmap.org/category/food-
diversity/agricultural-biodiversity/crop-diversity/
» descopera in ce parti ale lumii se produce cel mai mult
grau, porumb, ....
Folosind aplicatia se pot calcula distantele:
http://www.foodmiles.com/

25 min | = Elevii lucreaza in grupuri. Pregatesc prezentari despre
consumul mancarii preferate sub aspectul transportului,
metodelor de conservare, efectelor asupra mediului si
sanatatii.

A patra 45 min Metode de evaluare descrise mai jos
sesiune

Materiale si echipamente:
Calculator, acces la internet, caiet si creion

Instrumente pentru predare:
Manual, articole, site-uri, materiale video



**** Proiect cofinantat de WWW.eathink2015.0rg

- Uniunea Europeana
* p *

Intrebiri pentru sesiunea de discutii:

* De ce erau folosite boabele de piper ca si moneda de schimb in trecut?

» Cum afecteaza transportul si metodele de pastrare a mancarii calitatea acesteia?
 Cat din mancarea pe care o consumam este produsa local si cat este produsa global?
 Explicati “kilometri alimentari” in cazul orezului

e Listati si argumentati produse locale

Anexe:
Anexa 1 - Chestionar de evaluare
Anexa 2 - Surse de informare

Evaluare (instrumente sugerate):

 Putem testa cunostintele dobandite In moduri diferite. Recomandam ca indiferent de metodele folosite sa fie
consultati elevii.

» Elevii lucreaza in grupuri; pregatesc referate legate de informatiile gasite.

» Elevii completeaza un chestionar.

PIATA PRODUSELOR ALIMENTARE

AUTOR: San]% A?bavneze (Scoala Elementard Rikard Katalini¢ Jeretov, Opatija)
Asociatia Zmergo

TARA: CROATIA . .

’ Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romdnia

TITLU: Piata produselor alimentare

VARSTA ELEVILOR: 10-15 ani

DISCIPLINE: Stiinte sociale / Biologie, Chimie, Matematica, Arta

DURATA: 90 minute (2 x 45 min)

TEME Educatie pentru alegeri/consum responsabil; Agricultura durabila;
Impactul asupra naturii; Lantul alimentar; Seminte

ODD (OBIECTIVE DE : . :

DEZVOLTARE DURABILA) 0.12 - Consum si productie responsabile
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Comert Constientizarea
echitabil (Fair | propriului sistem Consumerism/consum
trade) politic si al altora etic
Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de | Cerinta globali absolutid | Intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale a dezvoltarii durabile problemelor
mediu dezvoltarii sociale cheie ale
si economice - dezvoltarii
local si global durabile

Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica | Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza

Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediusi | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei si | pentru
dezvoltarea folosirea stilurilor noastre | viitoarele dezvoltare
durabila resurselor de viata asupra generatii durabila
mediului si altor
oameni

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicare in limba materna

e Competente ITn matematica

» Competente sociale si civice

» Intiative de antreprenoriat

» Exprimare culturala si sensibilitate

Obiective:

01: Cunoasterea rolului activ pe care planeta Pamant il are In asigurarea alimentelor necesare vietii noastre;
02: Asumarea responsabilitatii pentru mentinerea unui mediu sanatos si curat;

03: Participare activa si cooperare In mentinerea unui mediu sanatos si curat;

04: Dezvoltarea de idei si opinii cu privire la mentinerea unui mediu sanatos si curat;

05: Constientizarea dreptului nostru la un regim alimentar variat si sanatos;

06: Cresterea responsabilitatii individuale pentru o planeta sanatoasa;

Metode de predare:
Jocuri de rol, simulare, ceremonie de premiere, analiza, cercetare.
Metodele vor fi adaptate vdrstei si nivelului de intelegere al elevilor.
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Activitati:
Lectia Durata | Descriere activitati Sfaturi pentru profesori
Prima 5min | Incepeti lectia prin intrebarea legati de | Intrebati elevii daci
sesiune locurile de unde se pot achizitiona cineva din familie
produsele alimentare (magazine participa sau sustine
alimentare, supermarketuri, piete, proiecte de agricultura
produse de sers, ...) ecologica in comunitate si
rugati-i sa impartaseasca
cu colegii experientele si
beneficiile acestei
activitati.
5min | Urmatoarea etapa este legata de Sfatuiti elevii sa intre cat
crearea unei piete in interiorul clasei. mai bine in rol.
Elevii vor fi impartiti In doua grupe. O
grupa de cumparatori si o grupa de
vanzatori. Fiecare va primi un card cu
instructiuni in functie de rolul pe care il
are.
5min | Grupurile de elevi se delimiteaza prin Puneti boabe cat mai mari
folosirea unui borcan din care extrag in borcane pentru a putea
doua feluri de boabe (mazare si fasole) | fi extrase cat mai usor.
5min | Explicati instructiunile in armonie cu Pregatiti standurile
rolul pe care il au in functie de boabele | folosind hartie, lipici,
extrase, vanzatorii Isi pregatesc etichete, postere, brosuri,
standurile si cumparatorii 1si pregatesc | lazi cu legume si fructe
cosurile. Au la dispozitie 25 de minute | sau cartoane cu poze
pentru aceasta actiune. aferente unor produse.
25 min | Elevii pregatesc standurile. a) vanzatorii: sunt
Toti impreuna reprezinta piata. persoane locale care
Vanzatorii produc la scara mica
Cumparatorii miere, fructe, legume cu
Un echipaj TV care ia interviuri seminte pastrate 50 de
ani. Produse vegane si
vegetariene
b) consumatorii:
persoane tinere cu copil
de 6 luni, batrani,
persoane prietene cu
mediul si un echipaj TV.
Adoua | 25min | Inurmitoarea etapi, elevii isi joaca
sesiune rolurile. Vanzatorii raspund
intrebarilor puse de cumparatori
despre produsele comercializate.
Cumparatorii achizitioneaza produse in
functie de rolurile atribuite.
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Lectia Durata | Descriere activitati Sfaturi pentru profesori
15 min | Dupa inchiderea pietei, toti elevii se Discutie legata despre
aseaza In cerc si discuta. Cum s-au regimul alimentar,
simtit in rolul de vanzator? Cum s-au beneficiile unui regim

simtit in rolul de cumparator? Care au alimentar organic
fost produsele cele mai bine vandute?
Ati putut sa va achizitionati produse
conform dietei?

5min | Alegerea celui mai bun vanzator si a
celui mai bun cumparator. Elevii fac
propuneri si voteaza. Se tine cont de
produsele achizitionate si vandute.

Materiale si echipamente:

» Mancare (reala sau butaforie, fructe/legume)

 Standuri, pungi, cosuri

* Poze, ilustratii cu diverse produse

« Bani falsi, bonuri false

* [nstructiuni de organizare pentru vanzatori si cumparatori
* Boabe de mazare si de fasole, borcan

intrebari:

Ce feluri de diete ati identificat In joc?

De ce este important sa cunoastem modalitatile prin care au fost produse alimentele pe care le consumam?
Care sunt beneficiile produselor organice locale?

In ce fel afecteaza producerea alimentelor organice mediul?

Tinand cont de modalitatea de producere a alimentelor este justificat pretul mai ridicat inregistrat de acestea
fata de produsele de la supermarket?

Anexe:

1. Instructiuni pentru vanzatori (de printat)

2. Instructiuni pentru cumparatori (de printat)
3. Bancnote pentru cumparatori

Instrumente de evaluare sugerate:
Analiza performantei in cadrul pietei.
Se voteaza cel mai bun vanzator si cel mai bun cumparator.




Sanatate §i
bunastare
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APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: Drumul painii
VARSTA ELEVILOR: 6-7 ani
DISCIPLINE: Mater-naticé 51 exp?oura}rea mfediului; Comunicare in limba romana;
Arte vizuale si abilitati practice
DURATA: 6 ore
TEME Alegeri responsabile pentru consum; Dreptul la hrana; Comert echitabil;
Agricultura sustenabild; Mancaruri traditionale; Seminte; Cunoasterea
lantului alimentar.
ODD (OBIECTIVE DE 0.2 - Eradicarea foametei; 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.4 - Educatie de
DEZVOLTARE DURABILA) calitate; 0.12 - Consum si productie responsabile.

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globala Intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
mediu dezvoltarii sociale durabile cheie ale
si economice - local dezvoltarii
si global durabile
Constiinta Intelegerea Stiluri de viata
caracterului conceptelor de pentru o lume
limitat al viitoruri posibile si | sustenabila
resurselor viitoruri
preferabile
Abilitati si competente in educatia globala:
Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
. . . dezvolte /sa isi logica si elocventa .
Capacitate de a Cautarea si schimbe punctul dintr-o pozitie politice
ar_gumenta select:.:lrea de vedere prin documentata
eficace dovezilor argumentatie
logica
Valori si atitudini in educatia globala:
Preocupare Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | raspunderii pentru efectele viitorul planeteisi | pentru
dezvoltarea pentru mediu si stilurilor viitoarele dezvoltare
durabila folosirea noastre de viata | generatii durabila
resurselor asupra mediului
si altor oameni
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Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicare in limba materna

A lnvata sa Inveti;

» Spirit de initiativa si antreprenoriat.

Obiective:

01: Saredea drumul parcurs de alimente de la materia prima la produsul finit prin ordonarea unor imagini,
respectand succesiunea logica a etapelor de productie a painii si sa le numeroteze corespunzator;

02: Sad determine cauzele care determind aparitia monopolului in agricultursg;

03: Saredea succesiunea momentelor povestirii ,Petrica si padinea” in urma lecturarii acesteia de catre dna.
profesoara;

04: Sa formuleze Intrebari corecte din punct de vedere gramatical cu privire la procesul de productie a painii
si se le adreseze colegilor;

05: Sa explice din ce este facuta painea si rolul ei in alimentatia omului;

06: Sarespecte etapele de plantare a graului;

07: Sa denumeasca produse de panificatie specifice zonei geografice din care provin (Buzau, Romania);

08: Sa respecte normele de protectie impuse de activitatea desfasurata in cadrul brutariei;

09: Sa utilizeze procedeele si tehnicile de modelaj invatate pentru a realiza produse de panificatie;

010: Sarealizeze prin joc munca pe care o fac vanzatorii de paine;

011: Sa utilizeze corect materialele puse la dispozitie.

Metode de predare:
Metoda ,,Stiu. Vreau sa stiu. Am invatat”, problematizarea, metoda modelarii prin lucrari practice, vizitele de
documentare, dialog, vizionare de filme documentare.

Activitati:
Lectia Durata Descrierea activitatii
Prima sesiune 60 min Unitatea de invatare ,Drumul painii” a debutat intr-o ora de
2h Matematicd si explorarea mediului prin aplicarea metodei

»Stiu. Vreau sa stiu. Am invatat.” Pe flip-chart a fost postat un
tabel cu cele trei coloane ale metodei amintite si li s-a cerut
elevilor si spuni tot ce stiu ei despre cuvantul ,PAINE”
pentru a completa rubrica , Stiu”.

Raspunsurile posibile ale elevilor :

- este buna de mancat;

- painea se face din faina;

- painea este facuta in brutarie de catre brutar;

- exista mai multe feluri de paine: alb3, neagra, bagheta
- In dietda mama nu mananca paine;

- este folosita la sandvisuri.
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Lectia Durata Descrierea activitatii

Cu ajutorul cadrului didactictic elevii completeaza si rubrica
»Vreau sa stiu” a tabelului cu urmatoarele Intrebari:

- de unde provine faina?
- cum se face painea?
- care sunt ingredientele din care se face painea?

Li se spune elevilor ca ultima rubrica a tabelului va fi
completatd mai tarziu, dupa ce vor desfasura alte activitati
din care vor afla lucruri noi despre ,Paine”.

60 min In urmitoarea or3, cea de Comunicare in limba romdnd
se va prezenta povestea ,Petrica si painea” (anexa 1).
Ulterior sunt rezolvate numeroase exercitii de
intelegere si fixare a mesajului textului expus, unele
dintre ele realizate in echipa, astfel incat elevii sa
inteleaga ideea centrala a povestii. Exercitii posibile:
explicarea cuvintelor noi, identificarea personajelor
povestii si a momentelor actiunii, gasirea raspunsurilor
la unele Intrebari referitoare la textul audiat, denumirea
unor produse de panificatie prezentate in text,
despartirea in silabe a unor cuvinte si reprezentarea lor
grafica, ordonarea unor imagini din poveste in ordinea
desfasurarii actiunii, repovestirea textului de catre elevi,
realizarea unor desene in care elevii au ilustrat textul
povestii.

Li se propune elevilor si o prezentare PowerPoint a
traseului parcurs de bobul de grau pana la
transformarea sa in paine (anexa 2), dupa care se va
completa si coloana ,,Am aflat” cu urmatoarele
raspunsuri posibile:

- Faina se face din grau la moara;

- Graul se planteaza toamna si se recolteaza vara;

- Graul se depoziteaza in hambare;

- Painea este facuta din: ap3, faina, drojdie, sare.

A doua sesiune | 60 min Pentru ca elevii sa inteleaga complexitatea procesului de
producere a alimentelor se va propune realizarea unui
experiment prin care sa poate fi urmarit intregul proces
de producere a painii. Astfel, s-a pornit de la prima
etapa, aceea a plantarii graului. Fiecare elev a adus un
vas in care a plantat boabe de grau si i-a urmarit si
ingrijit cresterea.

1h
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A treia sesiune | 120 min In cadrul celei de a treia sesiuni elevii pot vizita o
brutdrie pentru a continua experimentul si a Intelege
care este urmatoarea etapa in procesul de producere a
painii.

Aici elevii pot participa activ la procesul tehnologic de
productie, purtand si echipament specific.

In prima parte a activititii se observi materia prima:
cum sunt depozitate boabele de grau in saci de panz3,
cum este macinat graul la moara etc. Urmatoarea etapa
este aceea de preparare a aluatului din faina, ap3,
drojdie si sare in malaxor. Urmeaza etapa, cea mai
asteptata de elevi, de modelare a produselor de
panificatie. Elevii pot modela paine, covrigi si diverse
forme create de ei. Urmatoarea etapa a procesului de
productie va fi coacerea produselor in cuptor.

,Drumul painii” se incheie cu vanzarea produselor de
panificatie in locul special amenajat din brutarie,
moment pe care il pot observa si elevii. Pe drumul de
intoarcere catre scoala se poate opri sila un
supermarket pentru a observa diferenta dintre
produsele realizate la scara mica, intr-o brutarie, si cele
produse la scara industriald, in marile fabrici, care sunt
apoi vandute in supermarket-uri. Diferentele observate
de elevi pot fi: painea din brutarie este vanduta mai
proaspata, uneori chiar calda si nu este ambalats, iar cea
din supermarket este mai tare (uscata), ambalata si
uneori feliata.

A patra sesiune | 60 min Elevii vor modela paine si alte produse de patiserie din
plastilina si folosind bani de jucarie se vor juca ,Brutarii
si cumparatorii”.

2h

1h

Materiale si echipamente:

» Laptop, videoproiector;

» Echipament purtat in brutarii: halate, bonete; diferite sortimente de paine si produse de panificatie;
« Ingredientele necesare producerii painii: faina (grau), ap3, sare, drojdie; bani de jucarie; plastilina

Metode de predare:
« Vizionare de filme care arata provenienta produselor de panificatie;
« Pliante si ilustratii cu culturi de grau la scara industriala si la scara mica.

Probleme de discutat:

« De ce este bine sa cunoastem ponderea pe care trebuie sa o aiba diferite alimente in regimul nostru de hrana?
« Care sunt consecintele unui meniu dezechilibrat?

* De ce este important pentru organismul nostru sa consumam alimente din toate grupele?

» Daca alimentatia mea nu este corectd, ma motiveaza ceea ce am invatat sa o imbunatatesc?
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Anexe:
Anexa 1 Povestea ,Petrica si painea”
Anexa 2 Prezentare PPT ,Povestea unui bob de grau”

Instrumente de evaluare sugerate:

« La finalul activitatilor pot fi aplicate chestionare de satisfactie, pot fi prezentate rapoarte cu rezultatele vizitei
realizate sub forma unor descrieri a ceea ce au descoperit elevii si a unor produse realizate de ei.

» Poate fi organizata o expozitie cu lucrarile plastice create de elevi, se pot folosi fise de autoevaluare, portofolii cu lu-
crari, Inregistrari In jurnalul clasei, machete, albume de fotografii din timpul activitatilor la care au participat elevii.

INVATA SA MANANCI SANATOS

AUTOR: Catalina Neagu, lonela Taslica (Liceul Teoretic "loan Petrus", Otopeni, lifov)
; APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: invata si minanci sanatos
VARSTA ELEVILOR: 13-15 ani
DISCIPLINE: Blologl.e, Chlmlle: Matematica, Educatie tehnologica, Geografie,
Educatie plastica
DURATA: 4 ore
Hrana/alimentatie sandtoasa; Grupe de alimente; Beneficii si riscuri ale
TEME . . . .
consumului de alimente; Provenienta alimentelor.
ODD (OBIECTIVE DE 0.2 - Eradicarea foametei; 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.12 - Consum si
DEZVOLTARE DURABILA) productie responsabile;

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Comertul Constientizarea Relatia de putere Complexitatea
. . dintre state | interdependentelor dintre economia problemelor
. Globalizare 51 . globala si sistemele globale
interdependenta politice ale Nordului
si cele ale Sudului
Constiinta Diferite puncte de Cerinta globala intelegerea
caracterului | vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
Dezvolta_rei limitat al dezvoltarii sociale si | durabile cheie ale
sustenabila resurselor economice - local si dezvoltarii
global Stiluri de viata pentru | durabile
o lume sustenabila
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Abilitati si competente in educatia globala:
Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
L L punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
Gandire critica vedere diferite cunostinta de complexitatii
cauza
Valori si atitudini in educatia globala:
Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament pentru
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei si | dezvoltare durabila
dezvoltarea folosirea stilurilor noastre | viitoarele
durabila resurselor de viata asupra generatii
mediului si altor
oameni
Respect pentru | Alegerea si Capacitate Urmarea unui
oameni si identificarea crescutd de a avea | stil de viata
pentru lucruri | consecintelor grija de lucruri favorabil unei
alegerilor lumi sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
» Competente sociale si civice

» Spirit de initiativa si antreprenoriat
« Competente matematice, stiintifice si tehnologice.

Obiective:

01: Adoptarea unui regim de viata sanatos
02: Alegerea principalelor alimente specifice celor trei mese principale

03: Constientizarea caracterului limitat al resurselor si valorificarea lor eficient in contextul dezvoltarii dura-

bile

04: Cunoasterea materiilor prime necesare pentru fabricarea diferitelor alimente
05: Identificarea drumului de la materia prima la produsul finit

Activitati:

Lectia Durata | Descrierea activitatii

Prima 5 min Captarea atentiei se realizeaza prin vizionarea unui scurt metraj despre

sesiune alimentatia sandtoasa vs fast food (vezi instrumente de predare).

1h " - . = 1 . A <
Elevii sunt incurajati sa discute liber, utilizandu-se ca metoda

45 min didactica brainstorming-ul, fara sa existe pareri /opinii,

bune/proaste. Profesorul coordoneaza elevii astfel incat acestia sa
faca precizari asupra alimentatiei sanatoase vs alimentatia de tip
fast-food.
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A doua 50 min. | Este prezentat elevilor materialul din anexe referitor la ,Grupele de
sesiune alimente” si, apoi ,Floarea alimentatiei”, care ii determina pe elevi sa

oh participe la lectie prin joc.

Clasa este impartita in 7 grupe potrivit celor 7 petale ale florii. Fiecare
petala este destinata unei clase/categorii de alimente. Elevii decupeaza
imaginile cu alimentele respective si vor veni, pe rand, la tabla si le vor
50 min. | lipi potrivit fiecarei petale sau fiecare echipa primeste cate o petala iar
apoi aceasta va fi asamblata/lipita pe tabla.

Elevii vor realiza tabele care sa contina diverse alimente, materia prima3,
modalitati de procesare. Prezentarea unui model de legatura intre
resursa si produsul finit sau/si locul de provenienta al acestuia, perioada
de insamantare/recoltare, modalitati de recoltare.

A treia 50 min
sesiune

1h ot ca o L. A .
Exemplu: pdine-faina-brutarie-moarad-grau-seminte/lan de

grau sau paine, grau, zona de campie, octombrie/noiembrie,

iulie/august, utilaj specific.

Piine

faina

brutarie

moara

grau

seminte /lan
de grau

si/sau

Elevii/echipa completeaza un tabel, cu minim 4 alimente:
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paine | grau campie octombrie - iulie- utilaje
L. noiembrie august | (glorie)
(Baragan)

Materiale si echipamente:
PC, videoproiector, ecran de proiectie, conexiune internet, hartie, instrumente de scris (creioane colorate),
foarfeca, lipici.
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Instrumente (mijloace) de predare:
https://vimeo.com/59054252

Probleme de discutat:

» Mesele principale ale zilei

 Retete sanatoase

* Zone de productie a materiilor prime

Anexe:

Anexa 1 - Piramida alimentelor
Anexa 2 - Floarea alimentatiei
Anexa 3 - Imagini alimente

Instrumente de evaluare recomandate:

» Clasa se imparte in grupe, in functie de numarul elevilor. Fiecare grupa isi alege o masa principala (mic dejun,
prinz, cina) si realizeaza fie retete culinare, fie postere, afise cu meniuri sanatoase sau traseul unor alimente.

* Impresii ale elevilor lasate de activitatile desfasurate.

» Profesorul cere elevilor ca In urmatoarele sdptamani, pachetul zilnic pe care acestia il consuma in pauza sa
reprezinte un exemplu de alimentatie sandtoasa. Observarea, discretd, a obiceiurilor alimentare ale elevilor
inclusi in program.

CARAVANA MIRODENIILOR — BENEFICII
PENTRU SANATATE

AUTOR: Camelia Timofte, Elena Gheorghe (Scoala Gimnaziald “George Emil Palade” Buzdu)
! APDD - Agenda 21

TARA: ROMANIA

TITLU: Caravana mirodeniilor - beneficii pentru sanatate

VARSTA ELEVILOR: 12 -13 ani

DISCIPLINE: [storie, Limba engleza, Biologie

DURATA: 3 ore

TEME Alegeri responsabile pentru consum; Mancaruri traditionale;

Impactul asupra mediului Inconjurator.
ODD (OBIECTIVE DE
DEZV O(LT ARE DURABILA) 0.4 - Educatie si calitate; 0.3 - Sanatate si bunastare
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:
Dezvoltare Relatia dintre Diferite puncte de Cerinta globala Intelegerea
sustenabila oameni si mediu | vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
dezvoltarii sociale durabile cheie ale
si economice - local dezvoltarii
si global durabile
Constiinta Intelegerea Stiluri de viata
caracterului conceptelor de pentru o lume
limitat al viitoruri posibile si | sustenabila
resurselor viitoruri
preferabile
Diversitate Contributia Caracterul Intelegerea Intelegerea
adusa vietilor prejudecatilor si profunda a
noastre de modalitati de problemelor diferitelor
diferitele culturi, | contracarare diversititii culturi si
valori si credinte i societati
Abilitati si competente in educatia globala:
Evaluarea Luarea unei Luarea unor decizii | Infruntarea
Lo .. . | punctelor de decizii in etice dilemelor si a
Gandire critica vedere diferite cunostinta de complexitatii
cauza
. Sa inceapa sa Participarea la Conectarea
Capacitate de a . e .
prezinte cu procese politice si contextului local &
argumenta ) )
oficace a.rgun}ente o sociale relevante global. sia
situatie experientelor
Valori si atitudini in educatia globala:
Preocupare Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | raspunderii pentru efectele viitorul planetei si | pentru dezvoltare
dezvoltarea pentru mediu si stilurilor noastre | viitoarele durabila
durabila folosirea de viata asupra generatii
resurselor mediului si altor
oameni
Respect pentru | Alegerea si Capacitate Urmarea unui stil
oameni si identificarea crescutd de a avea | de viatd favorabil
pentru lucruri | consecintelor grija de lucruri unei lumi
alegerilor sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:

¢ A 1nvata sa inveti;

e Comunicarea in limba materng;
e Comunicarea intr-o limba straina;
» Competenta digitala.
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Obiective:

01: Enumerarea a cel putin cinci beneficii ale unor mirodenii/condimente;

02: Utilizarea condimentelor in gastronomie;

03: Conlucrarea in realizarea unor proiecte de grup si exersarea comunicarii persuasive in prezentarea aces-
tui proiect;

04: Exersarea abilitatilor de comunicare si scriere corecta in limba engleza si argumentarea obiectiva a alege-
rilor facute atat In limba materna cat si intr-o alta limba de circulatie internationala.

Metode:
Activitate In grup, in echipd; metoda elaborarii de proiecte; metoda ,,turul galeriei”; metoda modelarii prin lu-
crari practice; metoda algoritmului.

Activitati:
Lectia Durata | Descrierea activitatii
Prima 15 min Condimentele si beneficiile lor
sesiune

Elevii organizati pe grupe vor alege un condiment pe care sa il prezinte
(1h) intr-un proiect de grup - origine, planta si ce organ al acesteia se
foloseste, ce beneficii are utilizarea acesteia in medicina farmaceutica,
gastronomie sau in alte domenii. Activitatea presupune documentarea
avizata, selectia informatiei si verificarea veridicitatii acesteia;

Documentarea se face si pe site-urile In limba engleza si prin vizionarea
unor filme tematice in limba englez3, filme care dau posibilitatea elevilor
de a-si dezvolta vocabularul in domeniul respectiv - denumiri de
condimente, parti ale corpului, parti ale plantei etc.

Lucrul in echipa dezvolta abilitatile de colaborare si coordonare in
vederea realizarii unei sarcini de lucru.

20 min Realizarea proiectului de grup

Elevii, in grupe de 4-5, folosesc informatiile extrase si realizeaza
proiectul - imagini relevante ale condimentului, informatii relevante
despre origine, cultivare, utilizare si beneficii, atat in limba romans, cat si
in limba engleza.

Redactarea si elaborarea proiectului presupune o selectie atenta a
informatiei, organizarea acesteia logic si atractiv.

25 min »Turul galeriei”

Elevii isi desemneaza un lider care sa sustina proiectul. Elevii
argumenteaza alegerea, prezinta cateva elemente despre origine si
utilizare, enumera beneficiile, prezinta alte informatii considerate
relevante pentru tematica activitatii. Prezentarea se face atit in romana
cat siin limba engleza.

Elevii vor alege prezentarea cea mai concludenta - relevanta alegerii,
sistematizarea informatiei, veridicitatea acesteia, design-ul proiectului,
comunicarea persuasiva, imagini semnificative.




""" | project cofinanat de www.eathink2015.org
* r Uniunea Europeana
* p *
A doua 25 min Condimentele si gastronomia

sesiune i . . .. ) ]
Grupele de elevi aleg o reteta care sa foloseasca mirodenia/condimentul

(1h) prezentat In proiect. Reteta trebuie sa fie pregatita la rece, sa contina cat
mai multe alimente recomandate ca fiind benefice sanatatii - de preferat
legume si fructe.

Elevii argumenteaza alegerea facuta si enumera beneficiile consumului
regulat de fructe si legume, dar si importanta includerii in alimentatie a
condimentelor.

35 min Pregatirea retetei

Pe grupe, elevii pregatesc reteta aleasa. Folosesc condimentul ales ca un
ingredient obligatoriu. Sunt atenti la regulile de igiena impuse de
pregdtirea alimentelor. Aleg o forma de prezentare pentru reteta
pregatita.

A treia 60 min Post scriptum

sesiune ) ) e o ) R . :
Fiecare elev realizeaza o fisa post scriptum in care sa prezinte ceea ce a

(1h) retinut ca fiind important dupa cele doua activitati realizate, ce a aflat
nou, ce si-a clarificat, ce I-a impresionat, ce considera de retinut pentru
preventia unor boli, ce schimbari crede ca ar fi bine de facut in
alimentatia proprie pentru o via{a sandtoasa, cum poate influenta grupul
de prieteni sa facd schimbari in obiceiurile alimentare, daca considera
utila activitatea, ce le-ar placea sa mai dezbata in activitatile ulterioare
etc. Ulterior, elevii vor prezenta colegilor fisele realizate in cadrul
fiecarui grup de lucru.

Materiale si echipamente:
PC, videoproiector, internet, hartie, instrumente de scris, fructe, legume, farfurii in care vor fi preparate rete-
tele propuse, ustensile de bucatarie.

Metode de predare:

Manuale, fise tip post scriptum.

Exemple de site-uri informative, filme informative in limba romana si in limba engleza:
http://www.treehugger.com/green-food/7-miracle-spices-with-huge-health-benefits-and-big-flavor.html
http://www.nutrition-and-you.com/healthy_spices.html

http://wellnessmama.com/1092 /health-benefits-of-herbs-spices/
https://www.youtube.com/watch?v=Y-sUlJu6VOQ

https://www.youtube.com/watch?v=SEi3zNWOB]JI

https://www.youtube.com/watch?v=qD0_yWgifDM

Probleme de discutat:

* Principalele categorii de condimente, extinderea acestora pe glob, numele si aspectul plantelor care produc
aceste condimente.

 Prezentarea concretd a domeniilor in care condimentele sunt utilizate ca materie prima.

Instrumente de evaluare recomandate:

» Degustarea si aprecirea gustului preparatelor la rece realizate de elevi si in care au fost folosite condimente diferite
» Completarea unor fise tip propuse de profesor referitoare la un condiment, prezentarea pricipalelor caracte-
ristici biologice, zonele in care acesta creste, beneficiile consumarii acestuia etc.
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DE UNDE PROVINE HRANA
PE CARE O CONSUMAM

AUTOR: Luiza Covaci, Monica Cristina Palade
(Colegiul Economic "Virgil Madgearu’, Ploiesti, Prahova)
APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: De unde provine hrana pe care o consumam
VARSTA ELEVILOR: 16-17 ani
DISCIPLINE: Psihologie, Chimie
DURATA: 5 ore
Hrana/viata sanatoasa; Forme de hrana; Beneficii si riscuri ale consumu-
TEME . .
lui de alimente.
ODD (OBIECTIVE DE 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.12 - Consum si productie responsabile;
DEZVOLTARE DURABILA) 0.13- Actiune climatica.

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Globalizare si Comertul Constientizarea Relatia de putere Complexitatea
interdependenta | dintre state | interdependentelor dintre economia problemelor
globala si sistemele globale
politice ale Nordului si
cele ale Sudului
Dezvoltare Relatia Diferite puncte de Cerinta globala Intelegerea
sustenabila dintre vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
oameni si dezvoltarii sociale si | durabile cheie ale
mediu economice - local si dezvoltarii
global durabile
Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza
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Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei si | pentru dezvoltare
dezvoltarea folosirea stilurilor noastre | viitoarele durabila
durabila resurselor de viata asupra generatii
mediului si altor
oameni
Respect pentru | Alegerea si Capacitate Urmarea unui

oameni si identificarea crescuta de a avea | stil de viata
pentru lucruri | consecintelor grija de lucruri favorabil unei
alegerilor lumi sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e A Invata sa inveti

» Competente sociale si civice

« Spirit de initiativa si antreprenoriat

Obiective:

01: Identificarea unor surse de hrana sanatoase;

02: Utilizarea lucrului pe grupe prin stabilirea rolului elevilor in cadrul grupului;

03: Sistematizarea unor cunostinte despre: recoltarea, pastrarea si utilizarea legumelor, fructelor, plantelor
medicinale;

04: Corelarea importantei unei alimentatii sanatoase cu dezvoltarea fizica si psihica a tanarului;

05: Utilizarea diferitelor limbaje (verbal, scris, grafic sau simbolic).

Activitati:
Lectia Durata | Descrierea activitatii
Prima 20 min Reflectie asupra principiilor de baza pentru o viata
sesiune sdandtoasd.
th Elevii vor descoperi alimentele si regulile de conduita care
25 min constituie un stil de viata sanatos.
A doua 60 min. Pe baza unor fotografii cu diferite surse de alimente (fructe,
;e}zlsiune legume, carne) - vor fi specificate zonele geografice din care se
procura acestea.
Se vor prezenta beneficii aduse sanatatii de catre consumul
anumitor fructe/ legume.
Elevii se impart pe grupe si dezbat diferitele surse de hrana
60 min. aducandu-se argumente pro si contra diferitelor forme de
hrana (artificiala/ naturald, autohtona/straina,
ecologica/procesata).
Pe baza unei harti vor identifica diferite zone unde se pot
cultiva legume, fructe, cereale. Elevii din mediul rural vor
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interveni prin a povesti din experientele pe care le-au acumulat
in cresterea plantelor, animalelor si implicarea pe care o au in
obtinerea unor surse de hrana sanatoase. Se vor face referiri si
la influentele asupra organismului a consumului excesiv de
alimente care au un continut ridicat de grasimi, zahar cat sia

alimentelor procesate ce contin conservanti.

A treia 60 min | Elevii vor realiza o lista de minim sase argumente de a

sesiune A " : e

1h consuma fructe/legume realizand flyere. Elevii vor identifica
importanta unor surse corespunzatoare de hrana cu
dezvoltarea lor atat fizica cat si psihica.

Apatra | 60 min Elevii vor lansa o campanie cu tema:,, STOP risipei de hrana! ”

sesiune . . . : . e

1h prin care se vor identifica regulile pentru evitarea risipei de

hrana prin constientizarea risipei de hrana. Pe baza unui
raport recent publicat de catre FAO (organism din subordinea
ONU care se ocupa de agricultura si alimentatie) care arata ca,
avand in vedere cresterea populatiei umane a planetei, precum
si ridicarea standardelor de viata pentru o mare parte dintre
locuitori, productia de alimente ar trebui sa creasca, pana in
2050, cu 70%, pentru a hrani In chip decent intreaga omenire
de peste 4 decenii.

In continuare, elevilor li se vor prezenta cateva surse
neconventionale / alternative de hrana, primind ca tema sa se
documenteze pe internet pentu a identifica mai multe surse

reale de hrana pentru anul 2050.

Materiale si echipamente:
PC, videoproiector, ecran de proiectie, conexiune internet, hartie, instrumente de scris.

Instrumente (mijloace) de predare:
Fotografii, prezentdri, flyere care arata zonele din care provin alimentele respectiv cu diferite surse de
alimente, harta Romaniei, diferite fotografii cu surse de hrana.

Probleme de discutat:
« Lista cu legumele ce pot fi gasite in diferite luni ale anului;
* Principiile de baza pentru o viata sanatoasa.
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Anexe:

Anexa 1 - Surse conventionale
Anexa 2 - Mananca verde
Anexa 3 - Surse de hrana pentru anul 2050

Instrumente de evaluare recomandate:
 Realizarea unui meniu zilnic pe nivel de varsta;

e Aplicarea unor chestionare ce vizeaza principii de baza ale unei vieti sanatoase.

CALATORIND PRIN ZONA BUZAULUI

AUTOR: Cristina Iuliana Iacob, Diana Georgescu (Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Buzdu)
' APDD - Agenda 21

TARA: ROMANIA

TITLU: Calatorind prin zona Buzaului

VARSTA ELEVILOR: 10-12 ani

DISCIPLINE: Geografie, Istorie, Tehnologii, Limba romana

DURATA: 4 ore

TEME Alegeri responsabile pentru consum; Dreptul la hrana; Agricultura

sustenabild; Mancaruri traditionale.
ODD (OBIECTIVE DE 0.2 - Eradicarea foametei ; 0.3 - Sanatate si bunastare;
DEZVOLTARE DURABILA) 0.12 - Consum si productie responsabile

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Globalizare si Comert echitabil | Constientizarea Consumerism/
interdependenta | (Fair trade) propriului sistem consum etic
politic si al altora

Dezvoltare Constiinta Intelegerea Stiluri de viata

sustenabila caracterului conceptelor de pentru o lume
limitat al viitoruri posibile si | sustenabila
resurselor viitoruri preferabile

Diversitate Contributia Caracterul intelegerea Intelegerea
adusa vietilor prejudecatilor si problemelor profunda a
noastre de modalitati de diversitatii diferitelor
diferitele contracarare culturi si
culturi, valori si societati
credinte
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Abilitati si competente in educatia globala:

Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
Capacitate de a | selectarea dezvolte /saisi logica si elocventa | politice
argumenta dovezilor schimbe punctul dintr-o pozitie
eficace de vedere prin documentata
argumentatie
logica
Sa inceapa sa Participarea la Conectarea
prezinte cu procese politice si contextului local &
argumente o sociale relevante global si a
situatie experientelor

Valori si atitudini in educatia globala:

Respect pentru | Alegerea si Capacitate Urmarea unui
oameni si identificarea crescutd de a stil de viata
pentru lucruri | consecintelor avea grija de favorabil unei
alegerilor lucruri lumi sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicarea in limba materna;

e Comunicarea intr-o limba straina;

» Competenta digitala;

o Spirit de initiativa si antreprenoriat.

Obiective:

01: Sa identifice specificul culinar al zonei geografice din care fac parte;

02: Sa valorizeze potentialul zonei geografice (elemente de etnografie si folclor, elemente istorice, lingvistice);
03: Sa selecteze asemanari/deosebiri privind traditiile culinare din diverse localitati ale judetului Buzau;

04: Sa grupeze retetele specifice intr-o brosura;

05: Sa realizeze preparate culinare traditionale.

Metode:
Activitate In grup, in echipd; metoda elaborarii de proiecte; metoda ,,turul galeriei”; problematizarea; metoda
modelarii prin lucrari practice; demonstratia grafica.

Activitati:
Lectia Durata Descrierea activitatii
Prima sesiune | 20 min Elevii vor fi organizati in grupe de cate 6-8 elevi. Fiecarei
1h grupe ii va fi repartizata o zona geografica din judetul

Buzau. Elevii identifica cel putin doua preparate
traditionale, specifice zonei respective. Elevii vor cauta
reteta preparatelor respective si vor aduce imagini care
sa reprezinte respectivele produse traditionale. Fiecare
grupa va realiza o prezentare a zonei geografice alese.
(istoria zonei, traditiile culinare, harta, elemente
etnografice si de folclor: festivaluri, targuri; expresii si
locutiuni care sa se refere la alimentatie).
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Lectia Durata Descrierea activitatii

Prima sesiune | 15 min Turul galeriei

1h Fiecare grupa isi va expune imaginile preparatelor,
retetele gasite. Se va selecta prin vot cel mai potrivit
produs traditional al fiecarei grupe.

25 min Selectarea unor asemanari si a unor deosebiri in ceea ce

priveste alimentele selectate.

A doua sesiune | 30 min. Piramida alimentelor

0,5h Fiecare grupa raporteaza relatia dintre preparatul
traditional si piramida alimentelor, apoi o prezinta
succint colegilor.

A treia sesiune | 40 min Activitate practica

1h In cantina scolii, fiecare grupa va prepara mancarea
traditionala care a fost selectatd In urma turului galeriei.

20 min Degustarea

A patra 90 min Elaborarea unei brosuri in care sa se evidentieze

sesiune produsele traditionale ale zonei Buzaului. Brosura va

1,5h contine: imagini, harta, fotografii, istoricul zonei, traditii
culinare, oameni reprezentativi ai zonei geografice a
Buzaului.

Materiale si echipamente:

PC, videoproiector, internet, flipchart, hartie, foarfece, lipici, instrumente de scris, ingrediente pentru prepara-
tele specifice, sorturi, bonete, instrumentar de bucatarie.

Atlase geografice; Atlase istorice; Colectie de fotografii cu produse traditionale; Carti de bucate; MS Publisher
(necesar editarii brosurii).

Instrumente (mijloace) de predare:
Excursia, documentarea, turul galeriei, analiza, activitati creative.

Probleme de discutat:

¢ Prin ce se deosebesc si se aseamana produsele traditionale din diferite zone ale Buzaului;

« Care sunt calitatile produselor traditionale propuse prin prisma piramidei alimentelor;

« Care sunt citeriile de tehno-redactare ale unei brosuri care sa promoveze produse traditionale.

Instrumente de evaluare recomandate:

Degustarea si interpretarea caracteristicilor organoleptice ale preparatelor traditionale realizate si prezentate;
Aplicarea unor chestionare elevilor si comunitatii apropiate scolii privind calitatea brosurii realizate cu aceasta
ocazie.
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MULTICULTURALITATE REFLECTATA PRIN
TRADITII GASTRONOMICE IN ROMANIA

AUTOR: Madalina Filipoiu, Mihaela Alina Tanase
; (Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Ploiesti, Prahova)

APDD - Agenda 21

TARA: ROMANIA

TITLU: Multiculturalitate reflectata prin traditii gastronomice in Romania

VARSTA ELEVILOR: 15-16 ani

DISCIPLINE: [storie, Geografie

DURATA: 2 ore

TEME Comunitati etnice si religioase in Romania; Traditii alimentare;
Alegeri responsabile de consum.

ODD (OBIECTIVE DE 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.10 - Reducerea inegalitatilor in interiorul

DEZVOLTARE DURABILA) tarilor si de la o tara la alta

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Diversitate Contributia Caracterul intelegerea intelegerea
adusa vietilor | prejudecatilor si problemelor profunda a
noastre de modalitati de diversitatii diferitelor
diferitele contracarare culturi si
culturi, valori societati
si credinte

Abilitati si competente in educatia globala:
Capacitate de a Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
argumenta selectarea dezvolte /sa isi logica si politice
eficace dovezilor schimbe punctul elocventa dintr-o

de vedere prin pozitie
argumentatie documentata
logica

Sa inceapa sa Participarea la Conectarea

prezinte cu procese politice si contextului local

argumente o sociale relevante & global sia

situatie experientelor

Cooperare si Acceptarea si Negociere Acceptarea Mediere

rezolvarea actionarea compromisurilor

conflictelor conform unei
decizii de grup
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Valori si atitudini in educatia globala:

Empatie si Simtul importantei | Receptivitate
simtul omeniei valorii individuale | (lipsa de
prejudecati)
Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei si | pentru dezvoltare
dezvoltarea folosirea stilurilor noastre | viitoarele durabila
durabila resurselor de viata asupra generatii
mediului si altor
oameni
Respect pentru Alegerea si Capacitate Urmarea unui stil
oameni si identificarea crescutd de a avea | de viata favorabil
pentru lucruri consecintelor grija de lucruri unei lumi
alegerilor sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
» Afinvata sa inveti

» Competente sociale si civice

o Spirit de initiativa si antreprenoriat

Obiective:

01: Identificarea contributiei comunitatilor etnice din Romania la civilizatia noastra (culturg, traditii gastrono-
mice legate de principalele evenimente din viata unei familii);

02: Preluarea obiceiurilor gastronomice sanatoase de la anumite comunitati etnice din Romania;

03: Constientizarea caracterului limitat al resurselor si a faptului ca potentialul economic al unei zone trebuie
folosit in mod eficient;

04: Promovarea unui stil de viata sanatos si specific unei lumi sustenabile.

Metode:
Activitate In grup, in echipa; metoda elaborarii de proiecte; metoda ,turul galeriei”; problematizarea; metoda
modelarii prin lucrari practice; demonstratia grafica.

Activitati:
Lectia | Durata | Descrierea activitatii
Prima 10 min Plecand de la faptul ca anul 2015 a fost declarat ,Anul European al
sesiune Dezvoltdrii“, profesorul explica elevilor motivele pentru care este

1h important sa se construiasca o lume in care egalitatea, intelegerea
celuilalt si acceptarea diferentelor sa fie esentiale.

Tema propusa urmadreste cunoasterea de catre elevi a faptului ca
diferentele, de orice facturd, sunt avantaje intr-o lume in care suntem
preocupati de dezvoltarea durabila.

Impreund cu profesorul, elevii dezbat prezenta unor importante
comunitati etnice si religioase pe teritoriul Romaniei si faptul cad acestea
s-au bucurat tot timpul de toleranta si de sprijin (fdrd probleme in
mentinerea identitdtii lor lingvistice, religioase, culinare).

Elevii stabilesc zonele geografice si istorice din Romania in care exista
comunitati etnice importante (Transilvania, Dobrogea, Muntenia).

20 min
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Lectia | Durata | Descrierea activitatii

Prima 20 min Se discuta cu elevii apartenenta lor religioasa si etnica.
sesiune Se descoperd faptul cd unii dintre elevi fac parte din familii cu altd
1h

apartenentd religioasd sau faptul cd unii dintre bunici sunt de altd origine
etnicd, decdt cea romdnd.

Sunt prezentate situatii in care rude ale elevilor s-au casatorit cu
persoane de alta religie sau etnie.

5min In urma discutiei purtate, elevii sunt orientati de citre profesor in
identificarea evenimentelor importante din viata unei familii (nuntd,
botez etc.), dar si a traditiilor si obiceiurilor.

25 min Are loc impartirea elevilor pe grupe de lucru.

Organizati pe grupe, elevii primesc ca sarcind de lucru strangerea de
informatii in legatura cu obiceiurile gastronomice din propriile familii,
dar si din cadrul comunitdtilor etnice si religioase identificate in
Romania.

Profesorul indruma fiecare grupa de elevi; se fac aprecieri asupra
muncii depuse.

A doua 15 min | Folosind o prezentare PPT (anexa 1), elevii prezinta retete interesante
sesiune specifice propriilor familii si care sunt gatite cu ocazia unor evenimente
1h importante.

Sunt prezentate si retete specifice fiecarei comunitati etnice.

10 min | Profesorul dirijeaza prezentarile elevilor prin intrebari si propune
analiza unor retete.

Se stabilesc elemente comune cu unele preparate romanesti, multe
gatite In propriile familii.

Elevilor 1i se cere sa identificate obiceiuri gastronomice sanatoase la
comunitdtile care traiesc in Romania.

Sunt prezentate influente din partea bucatariei romanesti in preparate
culinare ale comunitatilor.

15 min | Pentru intelegerea faptului ca multe retete traditionale se bazeaza pe
potentialul economic al zonei, se realizeaza analiza ingredientelor
folosite.

Urmeaza o discutie despre importanta calitdfii alimentelor si despre
fructificarea potentialului pe care Romania il detine.

Se stabileste faptul cd o viata sanatoasa este bazatd pe o alimentatie
echilibrata si sandtoasa.

10 min | Elevii sunt incurajati sa realizeze o lista a alimentelor sandtoase dar si
mai pufin sanatoase pe care le consuma.

Profesorul prezinta elevilor nevoile nutritionale zilnice si cere sa se
calculeze modul in care se Incadreaza in acestea.

10 min | La final, elevi din clasa care au participat in cadrul mobilitatilor
organizate in proiectului Comenius “School is cool” in Turcia, Franta,
Italia, Germania impartdsesc colegilor lor din experientele culinare pe
care le-au avut.
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Materiale si echipamente:
PC, videoproiector, caiete, instrumente de scris.

Instrumente (mijloace) de predare:
Filme, texte, PPT-uri, articole, atlase istorice si geografice, carti cu retete.

Probleme de discutat:

» Comunitati etnice, retete traditionale, nevoi nutritionale, alimente sanatoase vs alimente mai putin sanatoase.
« Intelegerea diferentelor dintre locuitorii actuali ai Romaniei prin raportarea la etniile din care fac parte;

o [dentificarea relatiei dintre om si mediu (resurse oferite de zona in care se afla aceste comunitati etnice);

» Descoperirea varietatii de traditii alimentare;

 Acceptarea de experiente noi prin stimularea curiozitatii;

« Inliturarea prejudecitilor si educarea pentru o lume bazati pe egalitate si echitate.

Anexe:

Anexa 1 - PPT Retete

Anexa 2 - Chestionar de evaluare
Anexa 3 - Foto

Instrumente de evaluare recomandate:

» Interpretarea retetelor prezentate si analiza ingredientelor folosite prin valorificarea potentialului economic
al zonei;

» Stabilirea influentelor din partea bucatariei romanesti in preparate culinare ale comunitatilor etnice din
Romania.

MIRODENIILE — CULOARE SI AROMA

AUTOR: Daniela Mihaela Albu, Camelia Voicu (Colegiul National ,Mihai Eminescu” Buzdu)
APDD - Agenda 21

TARA: ROMANIA

TITLU: Mirodeniile - culoare si aroma

VARSTA ELEVILOR: 16-17 ani

DISCIPLINE: Geografie, Biologie

DURATA: 6 ore
Alegeri responsabile pentru consum; Mancaruri tradifionale; Seminte;

TEME - b o A o ’
Agricultura sustenabild; Impactul asupra mediului Inconjurator.

ODD (OBIECTIVE DE 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.4 - Educatie de calitate;

DEZVOLTARE DURABILA) 0.12 - Consum si productie responsabile.
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Contributia Caracterul intelegerea intelegerea
Di . adusa vietilor prejudecatilor si bl 1 profunda a
lversitate | sastre de modalitati de probiemelor diferitelor culturi si

diferitele culturi, | contracarare diversititii societati
valori si credinte

Abilitati si competente in educatia globala:

Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
selectarea dezvolte / sa isi logica si .
dovezilor schimbe punctul elocventa dintr-o politice
Capacitate de a de vedere prin pozitie
argumenta argumentatie documentata
eficace logica

Sa inceapa sa Participarea la Conectarea
prezinte cu procese politice si contextului local &
argumente o sociale relevante global sia
situatie experientelor

Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei si | pentru dezvoltare
si dezvoltarea | folosirea stilurilor noastre | viitoarele durabila

durabila resurselor de viatd asupra generatii
mediului si altor
oameni
Respect pentru | Alegerea si Capacitate Urmarea unui
oameni si identificarea crescuta de a avea | stil de viata
pentru lucruri | consecintelor grija de lucruri favorabil unei
alegerilor lumi sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicarea in limba materna;

e Competenta digitala;

 Alnvata sa Inveti;

» Competente sociale si civice;

o Spirit de initiativa si antreprenoriat;

» Sensibilizare si exprimare culturala.

Obiective:

01: Cunoasterea tarilor producatoare de mirodenii;

02: Descoperirea varietatii de traditii culinare;

03: Cunoasterea varietatii mirodeniilor autohtone si exotice;

04: Manifestarea curiozitatii si acceptarea de a Incerca experiente noi;
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05: Colectionarea de retete culinare in care sa fie folosite mirodeniile studiate;

06: Intelegerea conceptului de lant de productie si aplicarea acestui concept pentru anumite alimente;
07: Aflarea originii hranei consumate;

08: Cunoasterea mirodeniilor, a parcursului acestora de la producator la consumator.

Metode:
Activitate 1n grup, in echipd; metoda elaborarii de proiecte; metoda ,,turul galeriei”; problematizarea; metoda
modelarii prin lucrari practice; demonstratia grafica.

Activitati:
Lectie Durata | Descrierea activitatii
Prima 40 min | Realizarea in echipa a unei liste cu mirodeniile cunoscute de catre
sesiune elevi si consumate in mod obisnuit de elevi si familiile lor.
1h : < , - , ,
20 min | Se completeaza un poster cu mirodeniile autohtone si cele provenite
din alte tari.
A doua 60 min | Realizarea unei fise de identitate a cate doua mirodenii din alte tari
sesiune care sa cuprinda: tara de origine, conditii de viata, conditii de
oh recoltare, raspandirea geografica, beneficii culinare, beneficii pentru
sanatate.
60 min | Prezentarea fiselor realizate si centralizarea acestora Intr-o mini-
brosura.
A treia 60 min | Sa cunoastem tdrile de unde provin mirodeniile -cunoasterea tarilor
sesiune de unde provin mirodeniile exotice. Elevii vor fi Impartiti in 3 grupe,
oh fiecare grupa primind ca tema realizarea unei prezentari PowerPoint
despre mirodeniile din Africa, Australia si India.
60 min | Prezentarea mirodeniilor in cultura tarilor de provenienta - obiceiuri
si traditii legate de mirodenii.
A patra 60 min | ,Taraba cu mirodenii”
sesiune : : e : 3 N
- realizarea unei expozitii cu mirodenii exotice si
1h - . .
expunerea acesteia in holul liceului sau
- expozitie de fotografie cu mirodenii sau cu feluri de
mancare in care au fost folosite diverse mirodenii

Materiale si echipamente:
PC, videoproiectelor, coli de flip-chart, markere, coli de scris, plicuri cu mirodenii, reviste culinare.

Instrumente (mijloace) de predare:

» Localizarea geografica a principalelor categorii de mirodenii de pe Glob;

* Principalele beneficii pe care le ofera consumul diferitelor tipuri de mirodenii din intreaga lume;
 Prezentarea principalelor categorii de mirodenii.
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Surse de informare:

Clima din Australia: http://ro.wikipedia.org/wiki/Australia

Piperul de munte australian:
http://magazinuldemirodenii.ro/hot-spot/58-piper-de-munte-australian.html

Fulgii de sare din raul Murray:
http://magazinuldemirodenii.ro/saruri/127-fulgi-de-sare-din-raul-murray-australia.html
Retetd de miel australian: http://www.retetedevis.ro/2011/01/miel-australian-la-cuptor-in-sos-de-vin.html
http://magazinuldemirodenii.ro/23-amestecuri?
http://www.dietetik.ro/bucataria-africana/2864.html
http://gustariarabesti.blogspot.ro/p/condimente-folosite-in-bucataria-araba.html
http://ro.wikipedia.org/wiki/Clima_Africii

http://harta.infoturism.ro/Africa

Instrumente de evaluare recomandate:
» Realizare de postere;

» Fise de identitate a mirodeniilor;

» Expozitie de fotografii cu mirodenii;

» Expozitie de fotografii cu alimente.

ROLUL FACTORILOR NUTRITIVI
IN ORGANISM

AUTOR: Aurelia Ignatescu, Viorel-Ovidiu Ignatescu
(Scoala Gimnaziald ,George Emil Palade” Buzdu)
APDD - Agenda 21

TARA: ROMANIA

TITLU: Rolul factorilor nutritivi in organism

VARSTA ELEVILOR: 14 ani

DISCIPLINE: Biologie, Matematica

DURATA: 3 ore

TEME Alegeri responsabile de consum; Agricultura sustenabila;
Descoperirea lantului alimentar.

ODD (OBIECTIVE DE 0.3 - Sanatate si bunastare;

DEZVOLTARE DURABILA) 0.12 - Consum si productie responsabile
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:
Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globala Intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluta a dezvoltdrii | problemelor

mediu dezvoltarii sociale durabile cheie ale
si economice - local dezvoltarii
si global durabile

Constiinta intelegerea Stiluri de viata

caracterului conceptelor de pentru o lume

limitat al viitoruri posibile | sustenabila

resurselor si viitoruri
preferabile

Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire criticd | Recunoasterea Aptitudini de Informare cu Gestionarea
prejudecatilor, media privire la analiza | situatiilor
stereotipurilor si critica discutabile si
opiniilor complexe
Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza

Capacitate de a | Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini

argumenta selectarea dezvolte /sa isi logica si .
eficace dovezilor schimbe punctul | elocventi dintr-o | Politice

de vedere prin pozitie
argumentatie documentata
logica

Sa inceapa sa Participarea la Conectarea

prezinte cu procese politice si | contextului local &

argumente o sociale relevante global sia

situatie experientelor

Valori si atitudini in educatia globala:

asupra mediului
si altor oameni

Empatie si Simtul Receptivitate

. . . | importantei (lipsa de

simtul omeniel valorii prejudecati)
individuale

Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei | pentru dezvoltare

dezvoltarea folosirea stilurilor si viitoarele durabila

durabila resurselor noastre de viata | generatii

alegerilor

lumi sustenabile

Credinta ca Credinta ca Disponibilitatea Dispozitie de a Rolul ca si
oamenii lucrurile se pot de alua pozitiein | depune eforturi | Cetatean Global
. imbunatati si ca problemele pentru un viitor
conteaza oamenii pot face | globale mai just
diferenta

Respect pentru | Alegerea si Capacitate Urmarea unui

oameni si identificarea crescutd de a avea | stil de viata
pentru lucruri | consecintelor grija de lucruri favorabil unei
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Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicarea in limba materna;

o Aflnvata sa Inveti;

» Competente sociale si civice.

Obiective:

01: Sa numeasca factorii nutritivi;

02: Sa cunoasca rolul factorilor nutritivi si ai vitaminelor pentru organism;
03: Sda enumere alimentele din care organismul poate prelua aceste elemente;
04: Sa numeasca care sunt efectele carentelor de vitamine;

05: Sa cunoasca importanta mentinerii unui stil de viata sanatos.

Metode:
Lucrul in echipe, documentare, analiza, dezbatere, fise de lucru, organizarea si prezentarea creativa a unor
continuturi.

Activitati:
Lectia Durata | Descrierea activitatii
Prima 10' Cuvinte cheie
sesiune 1h Captarea atentiei este realizata prin jocul numit , Parola”

(Anexa 1). Astfel, cate un elev este provocat sa ghiceasca cate
un cuvant cheie in urma definitiilor date de colegii din clasa.
Acesta sta cu spatele la ecranul pe care se proiecteaza
termenii ce vizeaza tema lectiei.

Elevii din clasa dau definitii pentu a-1 ajuta sa ghiceasca
termenii cu care vor lucra pe parcursul activitatii (digestie,
nutrimente, glucide, lipide, proteine, vitamine, igiena si
sanatate).

40' Evidentierea rolului factorilor nutritivi pentru organism.
Elevii au fost impartiti In 5 grupe si li s-au dat fise de lucru
(Anexa 2) despre importanta factorilor nutritivi pentru
organism: grupa 1- glucide; grupa 2 -lipide; grupa 3-
proteine; grupa 4-vitamine; grupa 5 - saruri minerale. Fiecare
grupa a mentionat pe fisa: aportul acestor factori pentru
organism, alimentele ce le contin Intr-un procent ridicat si
care sunt consecintele in cazul carentei acestora. Profesorul a
realizat schema logica a lectiei pe baza raportarii liderilor
grupelor.

Fixarea este realizata si cu ajutorul unui P.P.T despre rolul
alimentatiei si miscarii pentru sanatatea organismului
(Anexa 3).

La finalul lectiei, elevii primesc ca tema pentru ora urmatoare
realizarea unui P.P.T. care sa imbine cunostintele de
matematica, Lb. Romana si Gastronomie (Anexa 4).
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A doua 10’ Profesorul aduce cateva fructe si 1i incurajeaza pe elevi sa
sesiune realizeze o salata de fructe. Scopul este de a fi impulsionati sa
1h consume mai multe fructe si sa evite alte tipuri de dulciuri.
Elevii sunt impartiti pe grupe.

25' Fiecare grupa pregateste o salata si dupa finalizare le
consumd impreuna.

15' Elevii au primit ca tema la ora anterioara realizarea unui
P.P.T. care sa imbine cunostintele de matematica, Lb. Romana
si Gastronomie (Anexa 4). Se discuta prezentarea facuta -
Cozonacul matematic.

A treia 60’ Evaluarea. Vezi dedesubt: "Unelte de evaluare recomandate”
sesiune (Anexele 5 si 6).

1h

Materiale si echipamente:
Calculator, videoproiector, fise de evaluare, pliante cu mesaje despre vitamine, fructe, tacamuri,
tocdtoare, vesela

Instrumente (mijloace) de predare:
Manualul de biologie - cls. a VII-a
Atlas

Probleme de discutat:

* Definirea termenului de avitaminoze;

» Care sunt principalele afectiuni aparute ca rezultat al avitaminozelor?

e Masuri de combatere a acestor afectiuni;

o Aportul de vitamine in functie de varsta, conditii de munca, efortul depus;
» Valoarea energetica a factorilor nutritivi.

Anexe:

Anexa 1 Parola

Anexa 2 Fise de lucru

Anexa 3 Prezentare ppt “Alimentatia si miscarea intretin viata”
Anexa 4 Prezentare ppt realizata de elevi “Cozonacul matematic”
Anexa 5 Test evaluare

Instrumente de evaluare recomandate:

Evaluarea a fost realizata tot pe grupe folosind jocul ,Cursa de cai” (Anexa 6) reprezentand un fisier ppt cu mai
multi calareti care sunt aliniati la linia de start in cursa intrebarilor.

In prealabil a fost realizat un set de 10 intrebiri (Anexa 5) ce sunt acum adresate celor 5 grupe. Cele 5 grupe
primesc acelasi set de 10 intrebari pe 5 coli de aceeasi culoare ca si calul lor din cursa. La fiecare raspuns co-
rect, profesorul a dat click pe calul grupei respective. Primul cal ajuns la final a castigat cursa.

La finalul cursei, proiectorul va arata evolutia fiecarei grupe in functie de raspunsurile date corect.
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EXISTA O CRIZA A HRANEI PE GLOB?

AUTOR: Gratiela Petcu (Scoala Gimnaziald ,Nicolae Jilinschi” Vernesti, Buzdu)
APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: Exista o criza a hranei pe glob?
VARSTA ELEVILOR: 12-14 ani
DISCIPLINE: Geografie, TIC, Educatie tehnologica, Arte plastice, Pedologie, Agronomie
DURATA: 12 ore
Alegeri responsabile pentru consum; Compostare/gradinarit; Dreptul la
TEME 9 . o A e
hrana; Agricultura sustenabild; Impactul asupra mediului Inconjurator;
Cunoasterea lantului alimentar.
ODD (OBIECTIVE DE 0.1 - Fara saracie; 0.2 - Eradicarea foametei; 0.3 - Sanatate si bunastare,
DEZVOLTARE DURABILA) 0.8 - Munca decenta si crestere economica; 0.10 -Inegalitati reduse;
0.12 - Consum si productie responsabile; 0.15 - Viata terestra;
0.17 - Parteneriate pentru realizarea obiectivelor

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

s - Egalitatea Inegalitati dintre | Cauze ale saraciei intelegerea
Justitie sociala “ . D sic e ae g .
LT intre grupuri societati sidin dezbaterii
si egalitate de . .
interiorul globale
sanse
i acestora
Relatia dintre | Diferite puncte de | Cerinta globala intelegerea
oameni si vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
mediu dezvoltarii sociale | durabile cheie ale
si economice - dezvoltarii
Dezvoltare local si global durabile
sustenabila Constiinta intelegerea Stiluri de viata
caracterului conceptelor de pentru o lume
limitat al viitoruri posibile | sustenabila
resurselor si viitoruri
preferabile
Contributia Caracterul Intelegerea Intelegerea
adusa vietilor | prejudecatilor si problemelor profunda a
Diversitate noastre de modalitati de diversitatii diferitelor
diferitele contracarare culturi si
culturi, valori societati
si credinte
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Abilitati si competente in educatia globala:
Capacitate dea | Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
argumenta selectarea dezvolte /saisi logica si politice
eficace dovezilor schimbe punctul elocventa dintr-o
de vedere prin pozitie
argumentatie documentata
logica
Sa inceapa sa Participarea la Conectarea
prezinte cu procese politice si contextului local
argumente o sociale relevante & global si a
situatie experientelor
Valori si atitudini in educatia globala:
— Simtul importantei | Receptivitate
Empatie si s P
simtul omeniei valorii individuale (llp_sa de .
7 prejudecati)
Interes crescut Preocupare Angajament Angajament
pentru pentru pentru justitie pentru eradicarea
Angajament evenimentele de | nedreptate si sociala si dreptate | saraciei
pentru justitie pretutindeni inegalitate
sociala si Simtul justitiei Dispozitie de a Integritate Solidaritate
dreptate lua masuri
impotriva
inegalitatii
Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
Preocupare raspunderii pentru efectele viitorul planetei | pentru
pentru mediusi | pentru mediu si stilurilor si viitoarele dezvoltare
dezvoltarea folosirea noastre de viata | generatii durabila
durabila resurselor asupra mediului

si altor oameni

Credinta ca

Credinta ca
lucrurile se pot

Disponibilitatea
de a lua pozitie

Dispozitie de a
depune eforturi

Rolul ca si
Cetatean Global

oamenii imbunatati si ca in problemele pentru un viitor
conteaza oamenii pot face | globale mai just

diferenta

Cunoasterea si inceperea Alegerea celor Sustinerea activa
Capacitatea de a | identificarea contestarii mai potrivite a eforturilor
contesta alternativelor la punctelor de masuri pentru o lume
nedreptatile si ideile/parerile vedere care impotriva mai dreapta si
inegalitatile general acceptate | perpetueaza nedreptatilor mai echitabila

inegalitatile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicarea in limba materna;
» Competenta matematica, stiintifica si tehnologica;

A lnvata sa Inveti;

» Competente sociale si civice;

» Spirit de initiativa si antreprenoriat;

» Sensibilizare si exprimare culturala.




Xk Proiect cofinantat de WWW.eathink2015-0rg
- Uniunea Europeana
* x *

Obiective:

01: Sa cunoasca eventualul caracter limitat al resurselor pedologice ale planetei noastre si sa le coreleze cu
evolutia demografica la nivel global;

02: Sa fie capabili sa identifice adevaratele probleme ale omenirii din punct de vedere al asigurarii echitabile a
hranei;

03: Sa cunoasca modalitatile prin care prin actiuni si activitati proprii pot sustine un mediu si o dezvoltare
durabila pentru viitorul comunitatii In care traiesc;

04: Sa cunoasca alternativele alimentare reprezentate de produsele alimentare neconventionale.

Metode:
Lectura geografica; problematizarea; brainstorming; vizitele de documentare; activitate in grup, In echip3;
metoda modelarii prin lucrari practice; metoda algoritmului.

Activitati:
Lectia Durata | Descrierea activitatii
Prima 20 min | Elevii sunt impartiti in prealabil de catre profesor pe sapte
sesiune grupe, fiecare grupa primind ca tema colectarea
2h informatiilor depre un continent cu privire la:
- Suprafata continentului; populatia; densitatea
populatiei;
- Aprecieri asupra resurselor de sol specifice acestui
continent;

- Premisele naturale ale dezvoltarii agriculturii pe
continentul vizat;
- Culturi agricole specifice;
- Probleme actuale ale omenirii specifice acestui
continent
La inceputul orei, profesorul cere fiecarei grupe sa creeze o
mica harta la scara a continentului despre care a adunat
informatii (poate fi 3D sau baso-relief) folosind datele
stranse.
40 min | Elevii din fiecare grupa lucreaza impreuna pentru a crea
harta.

35 min | Fiecare grup alege un vorbitor care sa prezinte continentul
in fata clasei, folosind harta creata la intdlnirea precedenta.
Fiecare grupa are la dispozitie maximum 5 minute.

5 min Profesorul prezinta pe scurt legatura puternica dintre hrana
si cresterea populatiei, incurajand elevii sa faca conexiuni
intre informatii.

,Credeti ca exista tari/continente care nu-si folosesc la
maximum anumite resurse deoarece nu le cunosc
beneficiile?”

20 min | Elevii sunt apoi Incurajati sa compare informatiile
prezentate de colegii lor si sa observe unde au dus in timp
diferentele dintre continente.

»,Ce credeti ca determina evolutia cantitativa si pe cea
calitativa a unei populatii?“
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Lectia Durata | Descrierea activitatii

,Credeti ca in Romania migratia din zonele urbane catre cele
rurale s-a intensificat deoarece oamenii doresc sa isi cultive
propriile legume si cereale pentru autoconsum, tocmai
pentru a controla indeaproape cultivarea? “

»,Ce problema considerati ca este mai importanta - sursele de
energie sau criza hranei?“

A doua 15 min Planeta celor trei,lumi”
sesiune Profesorul prezintad rezultatele unui studiu publicat relativ
1h recent de catre FAO, care sustine ca din punct de vedere al
alimentatiei exista trei ,Jumi”:
* una alcatuita din cca. 1000 milioane de oameni
pentru care asigurarea hranei nu este o preocupare
(2500 kcal/zi/persoana) si care coincide mai mult
sau mai putin cu tarile dezvoltate;
= cealalta extremitate - mai mult de 1000 milioane de
oameni (1/4 dintre acestia fiind copii) care traiesc cu
mai putin de 1 USD pe zi si care sufera grav de
subnutritie (<1480 kcal/zi/persoana);
= intre aceste doua categorii cca. 4000 milioane de
oameni traiesc in tari in care economia de piata nu
functioneaza foarte bine dar care, fapt pozitiv, doresc
sa se dezvolte si sa implementeze cele mai adecvate
practici agricole.

25 min | Folosindu-se tehnica de tip brainstorming elevii deduc ca la
aceasta ora omenirea se afla in fata mai multor provocari,
precum:

- nepotrivirile dintre furnizorii de alimente si nevoile
nutritionale umane reale;

- impactul agriculturii asupra gradului de ocupare a
populatiei in zonele rurale si a nivelului veniturilor;

- consecinfele tehnologiilor moderne de productie in
agricultura si industria alimentara asupra sanatatii
oamenilor si animalelor;

- efectele sistemului de productie asupra sustenabilitatii
globale a mediului.

20 min | Elevii sunt apoi Incurajati sa se gandeasca la posibile solutii:
,Cum credeti ca poate fi mentinuta sanatatea noastra in
contextul tehnologiilor de productie moderne?“

»,Care sunt efectele sistemului de productie asupra
sustenabilitatii mediului la nivel global? Ce modalitati de
combatere avem la dispozitie?“
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A treia
sesiune
2,5h

60 min

»Ce si cum putem composta deseurile biodegradabile din
gospodarie?”

Aceasta activitate teoretico-practica ajuta elevii sa invete care
sunt deseurile biodegradabile din gospodarie, cum si cand pot fi
ele compostate. Li se va preciza: de ce au nevoie, cum sa
construiasca containerul pentru compostare, ce pot sa puna in
containerul de compostare, ce nu trebuie sa adauge in containerul
de compostare.

Activitatea isi propune cresterea numarului de gospodarii in care
sa fie realizate cutii de compostare a deseurilor biodegradabile.

60 min

Realizarea practica a unei cutii de compost la scoala cu ajutorul
cadrului didactic.

30 min

Profesorul incurajeaza elevii sa se gandeasca la diferite aspecte:
»,Ce deosebeste produsele cultivate folosind compostul de cele pe
care le gasim in supermarket? ”

»,Cum apreciati gustul, culoarea, mirosul, forma si continutul de
vitamine din aceste produse cultivate diferit?”

A patra
sesiune
3h

60 min

Managementul gunoiului de grajd

In cadrul acestei categorii de activititi elevii vor fi informati
asupra importantei unui management corect al gunoiului de grajd,
al importantei compostului, mranifei sau a dejectiilor semifluide
si fluide pentru activitatea agricola. Totodata, vor afla noi
informatii despre aceste tipuri de dejectii.

120
min

Elevii vor vizita apoi sere locale/campuri cultivate pentru a
participa la Imprastierea manuala a gunoiului de grajd/
compostului / dejectiilor, etc.

A cincea
sesiune
2,5h

60 min

Produse alimentare neconventionale

Elevilor li se va preciza ca in afara de producerea proteinelor
conventionale (carne, lapte, oud, faina, peste, leguminoase si
seminte oleaginoase) este necesar sa se evalueze posibilitatea
producerii de proteine neconventionale derivabile din reziduurile
fibroase, culturile de furaje, saprofitele microbiene (bacterii,
ciuperci, drojdie si alge).

Pe parcursul activitatii afla mai multe despre ,proteinele din
frunze“, algele microscopice si spirulina.

90 min

,Hrana sanatoasa pentru toata lumea*“

Elevii creeaza o mica brosura folosind toate informatiile aflate
despre sursele alternative de hrana, dar si alte aspecte
semnificative. Titlul brosurii va fi ,,Hranad sandtoasa pentru toata
lumea®“.

A sasea
sesiune
1h

60 min

Evaluare

Completarea unor chestionare de autoevaluare sau inregistrari in
jurnalul clasei.

Prezentarea gospodariilor in care elevii au realizat cutii de
compost.

Realizarea unei expozitii cu produse alimentare neconventionale
sau cu fotografii din timpul diferitelor activitati derulate.

www.eathink2015.org




*rx Proiect cofinantat de WWW.eathink2015.0rg
- Uniunea Europeana
* p *

Materiale si echipamente:

Carton, placi de polistiren, carioci, culori tempera, pensule, lipici, fotografii, foarfece, PC, videoproiector,
cizme, lopeti, containere din plastic, usi de mici dimensiuni pentru scoaterea compostului, nisip si
pietris, stinghii de lemn (sau simple scanduri), balegar de vaca/cal, ramuri verzi sau uscate tocate, plante
verzi fara seminte sau radacina, legume, coji de fructe / legume, rame, hartie, creioane colorate, capsa-
toare.

Instrumente (mijloace) de predare:
Atlase geografice; fotografii; culegeri de texte geografice; manuale de geografice; filme documentare; chestio-
nare; harti geografice.

Resurse:

www.inpcp.ro

www.inpcp-campanie.ro

containere speciale pentru compostare
https://sorinplaton.wordpress.com/2008/03/20/probleme-ale-alimentatiei-in-lume/
http://www.unsystem.org/SCN/archives/scnnews11/ch13.htm
http://life.gaiam.com/article/what-type-composting-bin-should-you-use

Probleme de discutat:

Credeti ca exista tari/continente care nu-si folosesc la maximum anumite resurse deoarece nu le cunosc bene-
ficiile?

Ce credeti ca determina evolutia cantitativa si pe cea calitativa a unei populatii?

Credeti ca In Romania migratia din zonele urbane catre cele rurale s-a intensificat deoarece oamenii doresc sa
isi cultive propriile legume si cereale pentru autoconsum, tocmai pentru a controla indeaproape cultivarea?
Ce problema considerati ca este mai importanta - sursele de energie sau criza hranei?

Cum credeti ca poate fi mentinuta sanatatea noastra in contextul tehnologiilor de productie moderne?

Care sunt efectele sistemului de productie asupra sustenabilitatii mediului la nivel global? Ce modalitati de
combatere avem la dispozitie?

Ce deosebeste produsele cultivate folosind compostul de cele pe care le gasim In supermarket?

Cum apreciati gustul, culoarea, mirosul, forma si continutul de vitamine din aceste produse cultivate diferit?

Instrumente de evaluare recomandate:

La finalul tuturor activitatilor, elevii vor prezenta un scurt raport cuprinzand toate informatiile descoperite.
Alternativ, se poate organiza o mica expozitie de produse alimentare neconventionale; chestionare de autoeva-
luare sau inregistrari in jurnalul clasei.
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UNII OAMENI TRAIESC CA SA MANANCE,
DAR EU MANANC CA SA TRAIESC

AUTOR: Cristinela Manescu (Scoala Gimnaziald ,Nicolae Jilinschi” Vernesti, judetul Buzdu)
; APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: Unii oameni traiesc ca sd manance, dar eu mananc ca sa traiesc
VARSTA ELEVILOR: 10 ani
DISCIPLINE: Llrrlll.)% i htera_tura romang, Stiinte, Educatie civica, Educatie plastica,
Abilitati practice
DURATA: 5 ore
TEME Alegeri responsabile pentru consum; Dreptul la hrana;
Agricultura sustenabild; Impactul asupra mediului Inconjurator.
ODD (OBIECTIVE DE 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.4 - Educatie de calitate; 0.12 - Consum si
DEZVOLTARE DURABILA) productie responsabile; 0.17 - Parteneriate pentru realizarea obiectivelor.

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globala intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
mediu dezvoltarii sociale si | durabile cheie ale
economice - local si dezvoltarii
global durabile
Constiinta intelegerea Stiluri de viata pentru
caracterului conceptelor de o lume sustenabila
limitat al viitoruri posibile si
resurselor viitoruri
preferabile
Diversitate Contributia Caracterul Intelegerea Intelegerea
adusa vietilor prejudecatilor si problemelor profunda a
noastre de modalitati de diversitatii diferitelor
diferitele contracarare culturi si
culturi, valori si societati
credinte
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Abilitati si competente in educatia globala:
Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea

Gandire critica

punctelor de

decizii in

decizii etice

dilemelor si a

vedere diferite cunostinta de complexitatii
cauza
Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
Capacitate de a | selectarea dezvolte /sa isi logica si politice
argumenta dovezilor schimbe punctul elocventa dintr-o
eficace de vedere prin pozitie
argumentatie documentata
logica
Valori si atitudini in educatia globala:
Empatie si Simtul Receptivitate
simtul omeniei | importantei (lipsa de
valorii prejudecati)
individuale
Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei | pentru dezvoltare
dezvoltarea folosirea stilurilor si viitoarele durabila
durabila resurselor noastre de viata | generatii
asupra mediului
si altor oameni
Credinta ca Credinta ca Disponibilitatea Dispozitie de a Rolul ca si
oamenii lucrurile se pot de alua pozitiein | depune eforturi Cetdtean Global
conteaza imbunataiti si ca problemele pentru un viitor
oamenii pot face | globale mai just
diferenta
Respect pentru | Alegerea si Capacitate Urmarea unui
oameni si identificarea crescuta de a avea | stil de viata
pentru lucruri | consecintelor grija de lucruri favorabil unei
alegerilor lumi sustenabile
Capacitatea de a | Cunoasterea si Inceperea Alegerea celor Sustinerea activa a
contesta identificarea contestarii mai potrivite eforturilor pentru
nedreptatile si | alternativelor la punctelor de masuri impotriva | olume mai
inegalitatile ideile/parerile vedere care nedreptatilor dreapta si mai
general acceptate | perpetueaza echitabila
inegalitatile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicarea in limba materna;
» Competenta digitala;

* A fnvata sa inveti;

» Spirit de initiativa si antreprenoriat.
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Obiective:

01: Identificarea alimentelor sanatoase;

02: Descoperirea si Intelegerea conceptului de alimentatie echilibrata - cantitatea necesara si legatura dintre
substantele de baza. Conceperea unor meniuri echilibrate;

03: Cultivarea unor valori si atitudini precum credinta ca lucrurile se pot imbunatati si ca oamenii pot face
diferenta;

04: Intelegerea conceptelor de viitoruri posibile si viitoruri preferabile.

Metode:
Activitate Tn grup, in echipd; metoda elaborarii de proiecte; problematizarea; dezbatere argumentativa; metoda
algoritmului.
Activitati:
Lectia Durata Descrierea activitatii

Prima 10 min | Alimente.... ,la inaltime* (piramida alimentelor)

sesiune Elevii, impartiti in 3 grupe eterogene (6 elevi in grupa),

1h primesc produse alimentare, fise cu imagini cu alimente

(Anexele 2, 3, 4, 5) si piramide din lemn.

25 min | Pe flip-chart este desenati o piramida. In urma conversatiei
dirijate se stabilesc grupele de alimente, se evidentiaza
caracteristicile acestora, apoi se completeaza denumirile
acestora pe fiecare nivel al piramidei. Ca un feedback al
modului de rezolvare a sarcinii, se afiseaza un poster mare cu
piramida alimentelor. (Anexa 1)

15 min |Elevii asaza alimentele si imaginile cu alimente (decupate din
fise) corespunzator pe fiecare nivel al piramidelor din lemn.

A doua 50 min | Meniu echilibrat

sesiune Fiecare grupa de elevi primeste cate un material informativ

Zh despre alimentatia echilibrata in raport cu nevoile fiecarei
persoane, varstd, mod de viata si chiar clima. Un reprezentant
din grupa citeste, apoi urmeaza dezbateri.

50 min | Pentru consolidare se va organiza jocul didactic, Pregdteste un
meniu sdndtos pentru cea mai dragd persoand!” - (meniul unei
zile-mesele principale si gustarile) - (Anexa 6)

Meniurile intocmite vor fi expuse pe flip-chart si vor fi
analizate. Elevii care au realizat cel mai sanatos meniu vor
primi diploma , Nutritionistul clasei”.

A treia 10 min | Cosuletele cu sanatate

sesiune Elevii, repartizati In 6 grupe (cate 3 in grupa), primesc o lista cu

1h alimente si o fisa pe care este desenat un cos mare (Anexa?7) si
care poarti ca titlu o grupi de alimente. In raport cu titlul fisei
vor pune In cos alimentele corespunzatoare selectate din lista.
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Lectia Durata Descrierea activitatii
A treia 30 min | Fiecare grupa va picta cate un aliment.
sesiune Se va propune jocul didactic ,,Parada vitaminelor”. Se va
1h prezenta alimentul pictat enumerandu-i caracteristicile
observate cu ajutorul tuturor analizatorilor (forma, culoare,
marime, gust, miros, duritate etc.). Se precizeaza ce vitamine
contine, cum se consuma si cum influenteaza sanatatea
copiilor.
10 min | Se vor realiza animalute din legume si fructe.
A patra 50 min | Evaluare
sisiune - Fisa de lucru - Alimentele (Anexa 8)
1

Materiale si echipamente:
Alimente ambalate, imagini cu alimente, piramide din lemn, foi de flip-chart, carioci, foarfeci, lipici, le-
gume, tacamuri, veseld, diplome, blocuri de desen, acuarele, pensule, scobitori.

Instrumente (mijloace) de predare:

» articole despre nevoile nutritionale si piramida alimentelor;
« informatii despre substantele de baza din alimentatie;

« fise;

» fotografii.

Probleme de discutat:

* De ce este bine sa cunoastem ponderea pe care trebuie sa o aiba diferite alimente in regimul nostru de hrana?
e Care sunt consecintele unui meniu dezechilibrat?

* De ce este important pentru organismul nostru sa consumam alimente din toate grupele?

» Daca alimentatia mea nu este corectd, ma motiveaza ceea ce am Invatat sa o imbunatatesc?

Instrumente de evaluare recomandate:
Fisa , Alimentele” - Anexa 8
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LEGUME SANATOASE - LEGUME GUSTOASE

AUTOR: Florenta Ivanof, Marilena Nitu, Anisoara Dumitrescu, Alexandra Dragut
(Liceul Tehnologic "Vintild Brdtianu” Dragomiresti Vale, llfov)
APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: Legume sanatoase - legume gustoase
VARSTA ELEVILOR: 14-18 ani
DISCIPLINE: Agrotehnica, Economie, Sociologie, Istorie, Chimie
DURATA: 6 ore
TEME Seminte, Agricultura sustenabild, Alegeri responsabile de consum
ODD (OBIECTIVE DE . o . < : . .
DEZVOLTARE DURABILA) 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.12 - Consum si productie responsabile

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globala Intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluti a dezvoltarii | problemelor
mediu dezvoltadrii sociale | durabile cheie ale
si economice - local dezvoltarii
si global durabile
Constiinta Intelegerea Stiluri de viata pentru
caracterului conceptelor de o lume sustenabila
limitat al viitoruri posibile si
resurselor viitoruri
preferabile
Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica | Recunoasterea Aptitudini de media | Informare cu Gestionarea
prejudecatilor, privire la analiza situatiilor
stereotipurilor critici discutabile si
si opiniilor complexe

Capacitate dea | Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini

argumenta selectarea dezvolte / sa isi logicd si elocventa -
eficace dovezilor schimbe punctul dintr-o pozitie politice
de vedere prin documentati
argumentatie
logica
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Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si raspunderii pentru efectele | viitorul planetei | pentru
dezvoltarea pentru mediu si stilurilor si viitoarele dezvoltare
durabila folosirea noastre de viata | generatii durabila
resurselor asupra
mediului si
altor oameni

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
A lnvata sa inveti

» Competente sociale si civice

» Spirit de initiativa si antreprenoriat

Obiective:

01: Recunoasterea sortimentului de seminte necesare Infiintarii culturilor de legume.
02: Cunoasterea traseului parcurs de alimente de la materia prima la produsul finit.
03: Cunoasterea metodelor traditionale de cultivare a legumelor.

04: Determinarea gustului legumelor obtinute ca la ,bunici acasa”.

05: Identificarea cauzelor care duc la aparitia monopolului agricol.

06: Intelegerea procesului de cultivare a legumelor in contextul dezvoltirii durabile.

Activitati:
Lectia Durata Descrierea activitatii
Prima sesiune | 20 min Colectia de seminte

1h Dupa prezentarea caracteristicilor fiecarui soi de legume
de catre profesor, elevii trebuie sa noteze si sa-si fixeze
aceste caracteristici.

10 min Profesorul prezinta colectia de seminte, iar elevii trebuie
sa identifice semintele specifice din familia Solanaceelor
- soiuri de tomate, ardei si vinete.

10 min Cu ajutorul profesorului, elevii determina indicii de

calitate ai semintelor pentru a stabili daca acestea sunt
bune pentru a infiinta o noua cultura.

Elevii pot incerca sa reflecteze in mod similar asupra
altor legume.

A doua sesiune | 60° La lucru in seri in pregitirea lucririlor practice,

2h elevilor li se proiecteaza prezentarea PPT “Lucrdri cu
caracter special aplicate tomatelor” (anexa 1).

Dupa vizionare, elevii discuta despre importanta
cultivarii legumelor in mod traditional si promovarea
acestora in randul consumatorilor versus legumele din
import. De asemenea se face o scurta analiza a
activitatilor agricole din Romania din punct de vedere
istoric.
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Lectia Durata Descrierea activitatii

60° Elevii poarta discutii cu profesorul pe tema lucrarilor de
ingrijire. Elevii determina in laborator ,Indicii calitativi”
ai semintelor care vor fi folosite la infiintarea culturilor
de legume, comparand rezultatele obtinute cu
Standardele de Calitate.

Se realizeaza orele de laborator tehnologic in incinta
scolii, elevii participand la efectuarea lucrarilor de
intretinere specifice culturilor de tomate, ardei si vinete
cultivate in sera didactic. Impartiti pe grupe executi
sub indrumarea profesorului de specialitate sau a
producatorului/agricultorului lucrari de: semanat,
repicat, plantat, irigat, palisat, defoliere si recoltare in
functie de perioada specifica fiecarei lucrari.

Scolile care nu au profil agricol pot efectua o vizita la
microferme, unde elevii au posibilitatea de a invdta despre
cultura legumelor.

A treia sesiune | 10 min Marketingul afacerii - Legumele

1h

Profesorul cere elevilor sa vorbeasca despre o situatie in
care s-au confruntat cu notiunea de piata.

15 min Apoi profesorul precizeaza elevilor cateva notiuni
generale despre tipurile de strategii ce pot fi aplicate pe
piata. Pune accent pe pozitia agentului economic fata de
dinamica, schimbarile si nivelul pietei.

10 min In continuare, li se prezinta elevilor unul din
instrumentele importante de cercetare sociologica -

chestionarul. Elevii sunt Tncurajati sa intuiasca etapele
dezvoltarii si redactarii unui chestionar, folosindu-se ca

exemplu Anexa 2. Acesta este un chestionar destinat
identificarii cauzelor care determina monopolul agricol
dar si cercetarii calitatii aprovizionarii unei piete
agroalimentare cu produse autohtone.

15 min Elevii descopera la analiza anexei 2 ca un chestionar
presupune stabilirea unor obiective clare, formularea a
unul sau doua tipuri de intrebari (deschise si inchise),
criteriile de validare ale unei intrebari si importanta
ordondrii intrebarilor. La final li se comunica elevilor ca
fiecare dintre ei va aplica chestionarul studiat unui
numar de 10 persoane. In functie de numarul de elevi
din clasa se vor aplica 250 - 300 de chestionare in total.
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A patra 60 min Elevii aplica chestionarele (anexa 2) fie intr-un grup
sesiune organizat cu profesorul, fie individual in timpul liber.
1h Chestionarele sunt impartite elevilor stabilind fiecare

piata/zona unde acesta va fi aplicat. Li se comunica
totodata elevilor ca trebuie sa aplice chestionarele
tuturor categoriilor implicate In procesul de
comercializare.

Chestionarele vor fi analizate de elevi sub Indrumarea
profesorului si se vor realiza statistici referitoare la :

- preferintele consumatorilor privind produsele
autohtone/produse din import, - de cate ori se
aprovizioneaza Intr-o saptamana,

- soiurile de produse cel mai bine vandute,

-sugestii/recomandari ale consumatorilor privind
imbunatatirea aprovizionarii.

Materiale si echipamente:
PC, videoproiector, internet, colectie de seminte, hartie, instrumente de scris.

Instrumente (mijloace) de predare:
Manuale, fise de lucru.

Probleme de discutat / informatii despre:
Indici calitativi, palisat, semanat, recoltat, copilit.
Compararea gustului legumelor obtinute traditional in raport cu cele cumparate din magazin (de import).

Anexe:
Anexa 1 Prezentare PPT a lectiei Lucrari cu caracter special aplicate tomatelor
Anexa 2 Chestionar

Instrumente de evaluare recomandate:

Aplicarea chestionarelor in pietele din apropierea scolii, activitate ce se poate desfasura simultan cu expozitia
de legume;

Degustarea si interpretarea Insusirilor organoleptice ale legumelor prezentate;

Stabilirea raportului calitate-pret prin compararea produselor autohtone si cele din import.
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COMPOSTAREA iN SCOLI (GRADINA)

AUTOR: Sanja Albavneie (Scoala Elementard Rikard Katalini¢ Jeretov, Opatija)
Asociatia Zmergo

TARA: CROATIA . A

’ Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romdnia

TITLU: Compostarea in scoli (gradina)

VARSTA ELEVILOR: 8-14 ani

DISCIPLINE: Stiinte, Studii sociale / Biologie, Chimie

DURATA: 90 min (2 x 45 min) pentru atelier (cu posibilitatea de continuare a
procesului pe intreaga perioada a anului scolar)
Alegere responsabila de consum; Compost/Gradinarit; Hrana irosita;

TEME o . < - . Cor
Apa; Agricultura durabild; Impactul hranei asupra mediului;
Descoperirea lantului alimentar

ODD (OBIECTIVE DE . .

DEZVOLTARE DURABILA) 0. 2 - Eradicarea foametei

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globala intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluta a dezvoltarii problemelor
mediu dezvoltarii sociale si | durabile cheie ale
economice - local si dezvoltarii
global durabile
Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza
Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament

pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei si | pentru

dezvoltarea folosirea stilurilor noastre viitoarele dezvoltare
durabila resurselor de viata asupra generatii durabila

mediului si altor
oameni
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Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicare 1n limba materna;
» Competente in matematica si competente de baza in domeniul stiintei si tehnologiei;

» A lnvata sa inveti;

» Competente sociale si civice;
» Spirit de initiativa si antreprenoriat;
« Sensibilizare si exprimare culturala.

Obiective:
01: Dezvoltarea cunostintelor asupra mediului pentru prezervarea unui mediu sanatos si curat

02: Accent pus pe importanta fructelor si legumelor organice asupra sanatatii si impactul asupra agriculturii

durabile

03: Sa Invete ce este compostarea si care este procedura adecvata (ce materie organica poate fi compostata si

ce tip de deseuri nu este potrivit pentru compostare)
04: Cresterea gradului de cunoastere asupra problemelor cauzate de risipa de alimente
05: Familiarizarea cu economia de resurse si banii In gospodarie
06: Sd Invete ce deseuri sunt o resursa valoroasa si cum se pot gestiona cat mai util.

Metode de predare:
Jocuri interactive, exercitii practice

Lectia include o activitate de Invatare experimentala in gradina scolii sau in curtea scolii, cu participarea unui

parinte care dispune de cunostiinte minime in domeniu.

Activitati:
Lectia Durata | Descrierea activitatii Sfaturi pentru profesori
Prima 10 min | Incepeti lectia printr-o scurti introducere despre Lasati elevii sa compuna o
sesiune risipa de alimente din gospodariile proprii, obiceiuri lista de deseuri specifice
1h de gestionare a deseurilor in general. Continuati gospodariei lor. Motivati-i
discutia despre cum se poate recicla si ce masuri se pot | sa se gadndeasca la
lua. Povestiti despre gunoiul menajer, circuitul modalitati de refolosire a
acestuia si cum afecteaza mediul Incojurator, apoi gunoiului menajer
introduceti subiectul principal: compostul ca identificat. Chestionati-i
modalitate inteligenta de gestionare a resurselor. daca sunt familiarizati cu
ce reprezinta compostul si
ce experiente au in acest
context.
10 min | Cu un mic ajutor din partea unei prezentari PPT Se adapteaza prezentarea

introduceti elevilor notiunea de compost, tipurile
acestuia si ce se poate utiliza pentru obtinerea lui.
Explicati-le procesul de obtinere a compostului,
impartiti In componente maro si verzi si tipurile de
unelte necesare procesului de compostare, pubele sau
locurile unde acesta se poate depozita cum ar fi:
gradina, curtea, balconul sau sub chiuveta de la
bucatarie.

PPT in functie de varsta si
cunostiintele identificate in
randul elevilor. Acolo unde
se poate, prezentati
compostul pentru ca elevii
sa-l poata mirosi si atinge.

5 min

Impartiti elevii pe grupe (ex: pentru o clasi cu 25 de
elevi acestia se vor imparti in 5 grupe). Elevii vor
forma un cerc cu orientarea in interior. Elevii propun 5
fructe/legume de sezon. Fructele si legumele propuse
trebuie si fie locale. Impreuni vor decide 5
ingrediente care, de asemenea, vor fi folosite in cadrul
activitatii si ordinea 1n care vor pronunta cele 5
legume sau fructe alese. Fiecare elev va propune, in
ordinea aleasa, cite o leguma sau un fruct. Dupa al

Rugati elevii sa propuna
ingrediente. Prioritate au
cele locale si de sezon.
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Lectia Durata | Descrierea activitatii Sfaturi pentru profesori
cincilea elev se reia ciclul si tot asa. Toti elevii care au
pronuntat, spre exemplu, usturoi vor forma un grup.
Toti elevii care au pronuntat, spre exemplu, ceapa, vor
forma un alt grup. Fiecare grup de elevi este situat in
fata unei mese cu 5 scaune.
20 min | Competitia pe echipe “O gramada de compost“ Daca exista timp sau
resurse, castigatorii
Desenati pe tabla sau folositi o ilustratie cu o gramada | primesc un premiu
de compost Impartita pe straturi verzi si maro. Puneti | simbolic ca “eroi ai
pe o0 masa carduri cu diferite ilustratii de produse cu compostului®.
fatain jos.
Fiecare grupa de elevi trebuie sa aiba o ilustratie de
compost goald pe care sa o completeze in functie de
cardurile pe care le extrag. Compostul trebuie sa
contind un strat maro si apoi unul verde si tot asa. La
baza compostului se afla tot timpul un strat maro
peste care se adauga unul verde. Pentru asociere
corecta fiecare elev obtine 1 punct care se aduna la
totalul echipei.
Adoua | 30min | Inadoua parte a lectiei elevii vor construi o gramada Pentru aceasta activitate
sesiune de compost pe care o vor plasa In curtea scolii. Atunci | putem apela la un parinte
1h cand gramada de compost este construitd corect se va | cu cunostiinte minime care
pregiti un pat de crengute pe care aceasta se va aseza. | poate oferi ajutor. In cazul
in care scoala nu dispune
de curte cu grading,
gramada de compost se
poate amplasa in
vecinatatea scolii sau intr-
un parc.
10 min | La finalizarea lectiei se pot discuta sarcini ale elevilor
pentru verificarea gramezii de compost. Elevii se vor
decide ce doresc sa facd cu gramada de compost cand
aceasta se va transforma in fertilizator. Acestia o pot
folosi pentru gradina scolii sau o pot dona unor gradini
locale. Intrebri folosite: Cu ce putem hrini
compostul? Cu ce ne putem hrani gradina de la
scoala?
5min | Toti elevii participa la o evaluare finala printr-un joc. Elevii care actioneaza

Acestia se strang in jurul gramezii de compost. Unul
cate unul numesc produse. in cazul in care produsul
numit se poate composta acestia se ghemuiesc, daca
produsul numit nu se poate composta acestia raman in
picioare.

diferit de restul grupului in
functie de produsul numit
trebuie sa explice de ce au
considerat ca un produs
sau altul pot sau nu pot fi
compostate. Acest lucru
ofera posibilitatea sa se
repete produsele ce pot fi
compostate si cele care nu
se pot composta.
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Materiale si echipamente:

- Poster printat sau desen cu ce implica o gramada de compost stratificata;

- Unelte pentru compost, crengi;

- Poster sau desen cu o gramada de compost simpl3;

- 20 de carduri cu imagini de deseuri organice ex: legume si fructe;

- 10 carduri cu imagini de deseuri anorganice, de exemplu: pahar de sticl3, stilou, pix;

- PC si proiector;

- Placi de lemn, cuie, ciocan sau jardiniera in care sa fie amplasata gramada de compost.

Instrumente (mijloace) de predare:
Tutorial (autor: Cvijeta Biscevi¢, production: Zelena akcija) https://www.youtube.com/watch?v=t_1HL9H1cnA

Subiecte de discutie:

e Cum ajuta compostul la reducerea gunoiului menajer si a poluarii mediului?
» Cum poate fiecare individ sa imbogateasca solul si calitatea acestuia?

« Putem noi ajuta la reducerea risipei alimentare? in ce moduri?

« Putem composta fira a detine o gradini? In spatii mici doar cu balcon?

e Putem obtine rezultatul compostului daca nu detinem propria gradina?

Instrumente de evaluare recomandate:

» Fiecare elev primeste 3 carduri cu elemente diferite. Unele pot fi utilizate pentru a compune compostul, altele
nu. Elevii se aduna intr-un cerc si se joaca cu o mingie, cine primeste mingea trebuie sa numeasca dintre cele 3
carduri numai pe cele care pot compune un compost si tot asa pana ce mingea a trecut pe la fiecare elev.

« In afari de jocul de la final putem folosi si alte metode de evaluare a cunostintelor.

DE LA BOBUL DE GRAU LA PAINE

AUTOR: Felicia Boscodeala, Cristina Maican (Liceul Pedagogic ,Spiru Haret” Buzdu)
; APDD - Agenda 21

TARA: ROMANIA

TITLU: De la bobul de grau la paine

VARSTA ELEVILOR: 8 ani

DISCIPLINE: Limba si comunicare; Dezvoltare personald; Matematica si explorarea
mediului; Arte vizuale si abilitati practice; Muzica si miscare

DURATA: 16 ore
Alegeri responsabile pentru consum; Dreptul la hrana; Agricultura

TEME e A e o o
sustenabila; Mancaruri traditionale; Impactul asupra mediului
inconjurator; Seminte; Cunoasterea lantului alimentar

ODD (OBIECTIVE DE 0.2 - Eradicarea foametei; 0.3 - Sanatate si bunastare;

DEZVOLTARE DURABILA) 0.4 - Educatie de calitate; 0.8 - Munca decenta si crestere economica;
0.12. - Consum si productie responsabile
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globala Intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absolutd a dezvoltarii | problemelor
mediu dezvoltdrii sociale | durabile cheie ale
si economice - local dezvoltarii
si global durabile
Constiinta Intelegerea Stiluri de viata
caracterului conceptelor de pentru o lume
limitat al viitoruri posibile si | sustenabila
resurselor viitoruri
preferabile

Abilitati si competente in educatia globala:

Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
. . . dezvolte /sa isi logica si o
Capacitate dea | Cautarea si schimbe punctul elocventa dintr-o politice
arglfmenta select?rea de vedere prin pozitie
gficace dovezilor argumentatie documentata
logica

Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | raspunderii pentru efectele viitorul planetei | pentru
dezvoltarea pentru mediu si stilurilor si viitoarele dezvoltare
durabila folosirea noastre de viata | generatii durabila
resurselor asupra mediului
si altor oameni

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicarea in limba materna;

» Competenta matematica, stiintifica si tehnologica;

A invata sa Inveti;

o Spirit de initiativa si antreprenoriat;

» Sensibilizare si exprimare culturala.

Obiective:

01: Sa participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor cat si de auditor;
02: Sa inteleaga si sa transmitd mesaje simple, sa reactioneze la acestea;

03: Sa audieze cu atentie un text si sa retina ideile acestuia;

04: Sa distinga sunetele ce compun cuvintele si sa le pronunte corect;

05: Sa-si imbogateasca experienta senzoriala ca baza a cunostintelor matematice referitoare la denumirea
obiectelor, cantitatea lor, constituirea de multimi;

06: Sa efectueze operatii cu grupele de obiecte prin aprecierea cantitatii si punerea in corespondenta;

07: Sa-si Imbogateasca si sa-si largeasca sfera de cunostinte privind procesul de germinatie a unei plante (graul);
08: Sa se familiarizeze cu etapele de dezvoltare a graului;

09: Sa observe pe parcursul activitatilor procesul de fabricare a painii si a produselor de panificatie;
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010: Sa analizeze meserii specifice domeniului panificatiei in functie de produsele obtinute;

011: Sa-si formeze atitudini de ocrotire si pretuire a muncii oamenilor ce realizeaza produse din grau;

012: Sa promoveze produsele traditionale zonei Buzaului din domeniul panificatiei (covrigii de Buzau);

013: Sa diferentieze auditiv timbrul si intensitatea sunetelor din mediul apropiat si intensitatea sunetelor muzicale;
014: Sa redea teme prin modalitati plastice specifice desenului, picturii;

015: Sa compuna in mod original spatiul plastic.

Metode de predare:
Brainstorming; dezbatere; lectura; analiza de text; jocul de rol; activitatile creativ-practice; vizitele de docu-
mentare; dialog; vizionare de diafilm: https://www.youtube. com/watch?v=3D3-HxF4YfU

Activitati:
Activitatile sunt organizate pe 5 centre: Limba & comunicare, Matematica, Stiinta, Arta si Muzica si miscare.

Lectia Durata | Descrierea activitatii

Prima 60 min | Copiii si cadrul didactic dedica cateva perioade de timp discutiilor in
sesiune vederea selectarii si conturarii temei care va fi investigata. Tema poate fi

25h propusa de cadru didactic sau de catre elevi.

Cateva criterii trebuie luate In considerare in selectarea temelor:

- subiectul trebuie sa fie foarte strans legat de experienta cotidiana a
copiilor; cel putin catorva copii trebuie sa le fie suficient de familiar
subiectul pentru a fi capabili sa formuleze intrebari relevante despre el;

- pe langa deprinderile de baza de scris, citit si numarat, subiectul trebuie
sa permita integrarea altor discipline ca stiinta, studii sociale si limbajul
artelor;

- tema trebuie sa fie suficient de bogata pentru a fi studiata cel putin o
saptamana;

- tema trebuie sa fie una care sa poata fi cercetata si la scoala si acasa.

Profesorul propune apoi elevilor sa realizeze Impreuna o harta
conceptuald pe tema DE LA BOBUL DE GRAU LA PAINE, folosind
"brainstorming”-ul. In timpul discutiilor preliminare, cadrul didactic si
elevii propun intrebari la care vor cauta sa raspunda prin investigatia pe
care o vor face. De-a lungul primei faze a proiectului, copiii valorifica
experienta lor trecutd referitoare la tema ce urmeaza a fi investigata.
Profesorul poate folosi si o schema a subiectului si a notiunilor
subordonate asociate pentru suportul discutiilor mai detaliate. Rezultatul
acestei activitati este Anexa 1.
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Lectia

Durata

Descrierea activitatii

90 min

Profesorul realizeaza Impreuna cu elevii o harta conceptuala pe tema DE
LA BOBUL DE GRAU LA PAINE, folosind "brainstorming"-ul.

INTALNIREA DE DIMINEATA - ,,Ce mi-ar plicea si fiu cand voi fi mare?”

COMUNICARE IN LIMBA ROMANA: ,,Ce comoara ascunde painea” de Emilia
Caldararu - metoda predictiilor;

STIINTE: “GRAUL”- procesul de germinatie - observare
MUZICA SI MISCARE: Joc cu text si cAnt -, MOARA”

ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE: LAN DE GRAU - compozitie
plastica in culori calde.

A doua
sesiune

3h

120
min

Sesiunea consta Intr-o investigatie directa (munca de teren), care deseori
include excursii pentru a investiga locurile, obiectele sau evenimentele. in
faza a II-a, care reprezinta inima muncii In cadrul studiului tematic, copiii
investigheaza, deseneaza in urma observatiei, construiesc modele, observa
atent si inregistreaza datele, exploreazd, formuleaza predictii, discuta si
dramatizeaza noile semnificatii, moduri de intelegere pe care le-au
descoperit despre subiectul analizat. Implicarea familiei si a altor membri
ai comunitatii pentru dezvoltarea anumitor aspecte prin scrisori de
informare si folosirea unor resurse oferite de acestia.

60 min

MESERII - partea I.
INTALNIREA DE DIMINEATA -, Meseriile parintilor nostri”
COMUNICARE IN LIMBA ROMANA: , Povestea painii“ de Ion Gheorghiu

STIINTE: ,Pentru fiecare meserie o alta imbracaminte”. Pe baza unor
planse ilustrate, copiii vor trebui sa identifice Imbracamintea
corespunzatoare diferitelor meserii.

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI: Probleme ilustrate

DEZVOLTARE PERSONALA: ,,CE STIM DESPRE? ” (activitatea
agricultorului, morarului, brutarului, vanzatorului)

A treia
sesiune

3h

120
min

MODELAREA PAINII
INTALNIREA DE DIMINEATA - Care este povestea ta preferati?

COMUNICARE IN LIMBA ROMANA: Vizionarea filmului transpus de pe
diafilm, realizat de Studioul Cinematografic Animafilm in 1974 -, Turtita“
- convorbire

JOC DE ROL: ,, Turtita“ - interpretarea din perspectiva personala a povestii

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI: ,,Asaza in ladite tot atitea paini
cate arata cifra“ - fisa de lucru

STIINTE: ,,Si eu stiu sa framant paine”
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Lectia Durata | Descrierea activitatii
60 min | ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE: modelaj din aluat - Dale
decorative cu motive din naturd
Apatra | 60 min | LA FABRICA
sesiune o a o
INTALNIREA DE DIMINEATA - Ce culoare iti place tie?
3h R A w e
COMUNICARE IN LIMBA ROMANA: “Intr-o fabrica de paine” de Emilia
Caldararu - memorizare
CENTRUL DE STIINTA - film de prezentare a procesului tehnologic de
producere a painii (anexa 9).
MUZICA SI MISCARE: Cantec ,Brutarii”
DEZVOLTARE PERSONALA: “CE STIM DESPRE PRODUSELE
TRADITIONALE?” (produse de panificatie specifice zonei: covrigii de
Buzau)
120 Vizita la moara si fabrica de paine Boromir
min
A 60 min | MESERII - partea a II-a
cincea SN o ) . A o
sesiune INTALNIREA DE DIMINEATA - Ce mi-ar placea sa fiu cand voi fi mare?!
3h JOC DE ROL: ,Meseria e bratara de aur” dezbatere. Joc didactic:,, Priveste
si potriveste!”
ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE: COLAJE cu tema ,,Cosul cu
bunatati“
120 Vizita la moara si fabrica de paine Boromir - atelierul de patiserie
min
A 90 min | Evaluare
cincea e : . . . A <o .
sesiune Reprezinta finalizarea si detalierea evenimentelor, incluzand pregatirea si
prezentarea rapoartelor cu rezultatele investigatiei sub forma unor
1,5h descrieri a ceea ce au descoperit si a unor produse, expozifii de lucrari,

completarea de fise de autoevaluare, portofolii cu lucrari, inregistrari in
jurnalul clasei, machete, albume, pregatirea unor prezentari dramatice
(serbari).
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Materiale si echipamente:

O cutie cu dimensiunile aproximative 35cm x 25cm x 20cm, o paine, o punga de fdind, cateva prdjituri, o carte, o
punga de covrigi, PC cu boxe, videoproiector, jetoane care sugereaza diferite meserii, caiete, coli A4, creioane
colorate, carioci, costumatii necesare pentru interpretarea rolurilor, jucarii, unelte de lucru, recipiente cu grau
aflat In diferite faze de germinatie (boabe de grau puse la incoltit, grau incoltit, fire de grau, spice de grau),
planse cu imagini reprezentand diferite meserii (agricultor, morar, brutar, patiser), materiale diverse (hartie,
lemn, material textil, plastic, etc.), drojdie, sare, ap3, ustensile necesare pentru a frimanta o paine, blocuri de
desen, pensule, acuarele, hartie glasata, materiale textile, foarfeci, lipici.

Instrumente (mijloace) de predare:

Documentare din atlase botanice; fotografii; culegeri de texte literare; manuale de educatie tehnologica; nega-
tive ale cantecelor pe care le vor invata elevii; diferite produse de panificatie si patiserie; filme documentare
sau de fictiune (https://www.youtube.com/watch?v=3D3-HxF4YfU); modele de harti conceptuale; chestionare

Subiecte de discutie:

* Painea - aliment de baza

* Din ce este facuta painea?

» Meserii specifice domeniului panificatiei (producerea painii)

e Unelte, instrumente care definesc aceste meserii

e [dentificarea anumitor aspecte ale vietii in cadrul comunitatii.

* Cum se framanta painea?

* Din ce a fost produsa faina?

» Cum s-a transformat bobul de grau in faina?

» Care este povestea bobului de grau?

e Obiceiuri legate de paine

* Ce rol are fiecare meserie in societate?

 Importanta acordarii respectului cuvenit oamenilor, indiferent de munca pe care o presteaza in cadrul societatii
e Cunoasterea unor produse traditionale zonei In care traiesc elevii.

Anexe:

1. Harta conceptuala: de la bobul de grau la paine

2. Colaj - Cosul cu bunatati

3. Chestionar -, De ce mancam?”

4. Text ,Ce comoara ascunde painea?” de Emilia Caldararu
5. Poezie ,Povestea painii” de lon Gheorghiu

6. Poezie ,Intr-o fabrici de paine” de Emilia Caldararu

7. Poveste ,Covrigii de Buzau”

8. Prezentare PPT ,Povestea painii”

9. Film ,Istoria painii Panifcom”

Instrumente de evaluare recomandate:

La finalul activitatilor pot fi aplicate chestionare (anexa 3), pot fi prezentate rapoarte cu rezultatele celor doua
vizite sub forma unor descrieri a ceea ce au descoperit elevii si a unor produse realizate de ei. De asemenea,
poate fi organizata o expozitie cu lucrarile plastice create de elevi, o serbare (prezentare dramatica), se pot fo-
losi fise de autoevaluare, portofolii cu lucrari, inregistrari In jurnalul clasei, machete, albume.
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IERTATI-MA, SUNT TANAR SI iMI PASA!

AUTOR: Mirela Dinescu, Roxana Ulici
(Scoala Superioard Comerciald "Nicolae Kretzulescu’, Bucuresti)
APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: Iertati-ma, sunt tanar si imi pasa!
VARSTA ELEVILOR: 14-18 ani
DISCIPLINE: [storie, Limba si literatura romana, Limba engleza / franceza, Stiinte
sociale, Geografie
DURATA: 3 ore
Agricultura sustenabild; Descoperirea lantului de productie a ali-
TEME : . ’ ’
mentelor; Alegeri responsabile de consum
ODD (OBIECTIVE DE . o . < . : .
DEZVOLTARE DURABILA) 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.12 - Consum si productie responsabile

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre | Diferite puncte de Cerinta globala intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluti a problemelor
mediu dezvoltarii sociale si | dezvoltarii cheie ale
economice - local si | durabile dezvoltarii
global durabile
Globalizare si Comert intre Constentizarea Relatiile de putere | Relatiile de
interdepedenta tari interdependentei intre sistemele putere intre
economice ale sistemele
lumii economice ale
lumii

Abilitati si competente in educatia globala:

de vedere prin
argumentatie
logica

documentata

Capacitate de a Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
argumenta selectarea dezvolte /saisi logica si elocventa o
eficace dovezilor schimbe punctul dintr-o pozitie politice
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Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu | raspunderii pentru efectele | viitorul planetei | pentru
si dezvoltarea | pentrumediusi | stilurilor si viitoarele dezvoltare
durabila folosirea noastre de viata | generatii durabila
resurselor asupra mediului
si altor oameni

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e A Invata sa inveti

» Competente sociale si civice

o Spirit de initiativa si antreprenoriat

e Comunicarea In limba romana si in limbi moderne

» Competente digitate

Obiective:

01: Cunoasterea traseului parcurs de alimente de la materia prima la produsul finit
02: Intelegerea procesului de cultivare a legumelor in contextul dezvoltarii durabile
03: Cunoasterea inovatiilor in agricultura si impactul lor

04: Documentarea asupra temei date si asumarea unei pozitii personale

05: Realizarea de mijloace de comunicare si promovare

06: Transpunerea ideilor In firme virtuale

Metode de predare:
Studiul individual, lucrul in echip3, dezbaterea.

Activitati:

Lectia Durata | Descrierea activitatii

Prima 15 min | Agricultura sustenabila
sesiune Dupa prezentarea de citre profesor, elevii trebuie sa noteze si sa-si
1h fixeze caracteristicile de baza ale agriculturii sustenabile.

15 min | “Norisorul de idei” - exercitiu introductiv

- Elevii se Impart pe 5 grupe; liderul de la fiecare grupa primeste cate un
cuvant: stiintd, agricultura, mediu, ecologie, poluare si apoi impreuna cu
colegii vor scrie pe o foaie de flipchart cat mai multe cuvinte sau expresii
pornind de la cuvantul dat.

-Liderului de la grupa 2 i se va transmite cuvantul de la grupa 1, care
trebuie sa 1l descrie elevilor (el se poate folosi de cuvintele sau expresiile
scrise pe flipchart de grupa anterioara) si grupa va trebui sa identifice
cuvantul cheie. Acest exercitiu va continua cu grupa 3, 4 si 5.

30 min | Fiecare grupa alege 2 cuvinte sau expresii care par relevante pentru tema
lectiei. Cu ajutorul profesorului, fiecare grupa determina posibilitatea de
a infiinta cate o firma virtuala moderna care promoveaza produsele

eco/bio si fiecare grupa isi prezinta firma si ce produs promoveaza.
Elevii pot incerca sa reflecteze in mod similar asupra altor posibilitati de
dezvoltare a unor firme virtuale agricole traditionale.
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A doua
sesiune
1h

60 min

Introducere in istoria agriculturii

Va fi prezentat un PPT (anexa 1) in care vor fi analizate si discutate
schimbarile care au loc in agricultura pe masura ce omul evolueaza

de-a lungul timpului.

Elevii vor urmari filmele din seria “Meatrix”

Partea 1a - https://www.youtube.com/watch?v=Fnl1U32cPrk

Partea a 2a - https://www.youtube.com/watch?v=Lw_KLabVCAO
Partea a 3a - https://www.youtube.com/watch?v=nBPZfGIN6j4

Dupa vizionare, elevii dezbat importanta cunoasterii evolutiei
agriculturii si promovarea produselor agriculturii moderne in randul
consumatorilor versus produsele agriculturii traditionale. De asemenea
se face o scurta analiza a activitatilor agricole din Romania din punct de
vedere istoric.

Dezbatere

Clasa se va Tmparti in doua grupe de dezbatere. Fiecare va prezenta

argumente pro si contra introducerii diverselor inventii (de la uneltele
preistorice la plugul de lemn, la substantele chimice sau masinariile
agricole) ce apar de-a lungul timpului in agricultura; dupa prezentarea
argumentelor, clasa va hotari care sunt aspectele pozitive si negative
legate de folosirea tehnologiei In agricultura de azi.

Profesorul cere elevilor sa vorbeasca despre o situatie in care s-au
confruntat cu notiunea de piata.

Elevii vor realiza cate o mascota a firmei lor.

Activitatea se va desfasura in Sala Smartclassroom Samsung dotata cu 30
de tablete Samsung.

A treia
sesiune
1h

10 min

Elevilor li se proiecteaza de catre profesor o prezentare PPT (anexa 2)
despre alternativa alimentara raw-vegana, prin care pot afla mai multe
despre beneficiile acestui stil alimentar.

Elevii vor enunta apoi activitati in care se pot implica inca de pe bancile
scolii pentru a rezolva problemele agriculturii industrializate (crearea
unor ministere pentru sustinerea agriculturii organice, infiintarea de
magazine ecologice, raspandirea informatiilor legate de pericolul
substantelor chimice din alimentele produse industrial) prin articole in
pres3, afise, pliante etc.

45 min

Exercitiu practic

Infiintarea unor firme de exercitiu ce produc alimente realizate exclusiv
din produse organice si provenind de la agricultori locali; la sfarsitul
activitatii va avea loc un tirg cu vanzarea produselor realizate de
firmele de exercitiu. Firmele de exercitiu vor realiza propriile materiale
promotionale- reclame, flyere, afise etc.

Asigurarea interdisciplinaritatii se va realiza folosindu-se abilitatile
de cercetare in domeniul istoric, al stiintelor economice, al geografiei si
al limbilor straine, precum si abilitatile de comunicare.

5 min

In continuare, li se prezinta elevilor unul din instrumentele importante
de cercetare sociologica - chestionarul. Elevii sunt incurajati sa intuiasca
etapele dezvoltarii si redactarii unui chestionar, folosindu-se ca exemplu
Anexa 2. Acesta este un chestionar destinat identificarii calitatii
produselor autohtone bio/eco fata de cele din import.

www.eathink2015.org
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Materiale si echipamente:
PC, videoproiector, internet, tablete, flipchart, coli de flipchart, coli colorate A4, postit-uri, carioci, banda
adeziva etc.

Instrumente (mijloace) de predare:

https://www.youtube.com/watch?v=Fnl1U32cPrk

https://www.youtube.com/watch?v=Lw_KLabVCAO0

https://www.youtube.com/watch?v=nBPZfGIN6j4

http://www.britannica.com/topic/agriculture,
http://www.newworldencyclopedia.org/entry/History_of_agriculture
http://www.nature.com/scitable/knowledge/library/history-of-agricultural-biotechnology-how-crop-deve-
lopment-25885295

http://www.crystalinks.com/agriculturehistory.html

Subiecte de discutie:
Agricultura inteligenta

Anexe:
Anexa 1 - Prezentare PPT - “Istoria agriculturii”
Anexa 2 - Prezentare PPT - “Mancarea raw-veganad”

Instrumente de evaluare recomandate:
Chestionare (acestea se pot aplica la Targul national al Firmelor de exercitiu al liceului din luna decembrie);

Analiza SWOT

PLACINTA LUI ROBIN

AUTOR: Fundatia Calouste Gulbenkian

- P

TARA: ORTUGALI.A o

’ Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romdnia

TITLU: Placinta lui Robin

VARSTA ELEVILOR: 6-10 ani

DISCIPLINE: Englfezé sau .l.imba mater.r.lé, Matematica, Studiu asupra
mediului/Stiintele naturii

DURATA: 7 ore si 20 minute / 9 ore si 20 minute

TEME Alegeri responsabile de consum; Agricultura sustenabila;
Comert echitabil; Organisme modificate genetic.

ODD (OBIECTIVE DE

DEZVO(LT ARE DURABILA) 0.11 - Orase si comunitati durabile; 0.12 - Consum si productie responsabile
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:
Globalizare si Comert Constientizarea Consumerism/consum
interdependenta | echitabil propriului sistem etic
politic si al altora
Dezvoltare Relatia Diferite puncte de | Cerinta globald absoluti | Intelegerea
sustenabila dintre vedere ale a dezvoltarii durabile problemelor
oameni si dezvoltarii sociale cheie ale
mediu si economice - dezvoltarii
local si global durabile
Constiinta Intelegerea Stiluri de viata pentru
caracterului conceptelor de 0 lume sustenabila
limitat al viitoruri posibile si
resurselor viitoruri
preferabile
Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica | Recunoasterea Aptitudini de media | Informare cu Gestionarea
prejudecatilor, privire la analiza situatiilor
stereotipurilor si critica discutabile si
opiniilor complexe
Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza
Valori si atitudini in educatia globala:
Angajament Simtul justitiei Dispozitie de alua | Integritate Solidaritate
pentru justitie masuri Impotriva
sociala si inegalitatii
dreptate
Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planeteisi | pentru
dezvoltarea folosirea stilurilor viitoarele dezvoltare
durabila resurselor noastre de viata | generatii durabila
asupra mediului
si altor oameni
Respect pentru Alegerea si Capacitate Urmarea unui
oameni si identificarea crescutd de a avea | stil de viata
pentru lucruri consecintelor grija de lucruri favorabil unei
alegerilor lumi sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
» Competenta digital3;

« Competente matematice;

e Comunicarea in limba materng;
» Competente sociale si civice;

» Sensibilizare si exprimare culturala.
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Obiective:

01: Familiarizarea cu aplicatia Pldcinta lui Robin;

02: Familiarizarea cu diversele optiuni si piete de consum;

03: Intelegerea obiceiurilor de cumpirare la vrac si beneficiile acestor obiceiuri;

04: Explorarea conceptelor de agricultura organica, organisme modificate genetic, productie locala si comert
echitabil;

05: Intelegerea impactului asupra acestor concepte in contextul unei lumi mai echitabile si durabile;

06: Discutie legata de principiul solidaritatii si echitatii;

07: Intelegerea diferentelor intre produsele traditionale/organice si produsele industriale;

08: Familiarizarea cu pietele unde se pot achizitiona produse calitative care respecta principiile durabilitatii;
09: Contact direct cu producatorii locali, familiarizarea cu munca depusa de acestia;

010: Promovarea schimbului Intre generatii prin conservarea retetelor traditionale;

011: Implicarea parintilor si a restului comunitatii scolare in activitatile promovate de scoala.

Metode de predare:
Lucrul 1n echipe, documentare, analiza, dezbatere, fise de lucru, organizarea si prezentarea creativa a unor
continuturi.

Activitati:

Lectia Durata | Descrierea activitatii

Lectial | 2 oresi | Familiarizare cu “Placinta lui Robin” - include lectura prin care
30min | se introduc concepte legate de durabilitate si exercitii de
matematica pentru cumpararea de produse la vrac.

LectiaZ2 | 2 oresi | “O placinta solidara si echitabila?” - include discutii despre
30min | agricultura organica, organisme modificate genetic, productia
locala, consumatori si producatori, concepte precum comertul
echitabil si simple exercitii de matematica pentru calcularea

distantelor parcurse de marfuri, realizarea de pictograme
aferente comertului echitabil, definirea termenilor de solidaritate
si echitate pentru elevi (folosind metoda bulgarelui de zapada) si
discutii despre Nicaragua.

Lectia3 | 2 oresi | “O placinta locala” - include testarea produselor fabricate
30min | traditional versus produse de larg consum; comparatie privind
aspectul produselor, gust, calitate; crearea unei harti cu magazine
de unde se pot achizitiona produse organice; organizarea unui
targ unde se vor comercializa produse organice locale (incluzand
produse din serele scolare) si schimb de retete traditionale.

Materiale si echipamente:

¢ 1 calculator/ tableta/elev sau 1 calculator/tabletd/clasa si copii ale textului “Placinta lui Robin”;
» Copii dupa lectiile prezentate in descrierea activitatii;

e Carioci si creioane colorate;

e Dictionare;

o Tabla/Flip chart, creta/carioca marker;

* Acces la internet sau la manual/carti cu bibliografie specifica subiectelor;

e Mere si oua;

o Cutii de carton, lipici.
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Subiecte de discutie:

- Care sunt diversele piete de unde se pot achizitiona produse?

- Care sunt avantajele si dezavantajele in achizitionarea de marfuri de pe diferite piete?
- De ce achizitionarea de produse vrac este buna pentru mediu, economie si societate?
- Cum achizitioneaza parintii vostri produsele alimentare? Din acelasi loc? Viziteaza pietele de legume si fructe?
- Care sunt avantajele agriculturii organice in raport cu durabilitatea ecosistemului?

- Produsele modificate genetic reprezinta un pericol pentru planeta?

- Care sunt avantajele pietelor locale?

- Comertul echitabil asigura corectitudinea schimbului intre tari?

- Care sunt diferentele majore intre produsele organice si produsele industriale?

- De ce exista alternative ale produselor la nivel local?

- Care este diferenta intre generatii in ceea ce priveste achizitionarea de produse?

- Care este impactul consumului local asupra planetei?

Lectia 1. FAMILIARIZARE CU PLACINTA LUI ROBIN

Obiective:

01: Familiarizare cu aplicatia “Placinta lui Robin”

02: Familiarizare cu diferite piete de consum si optiuni

03: Intelegerea conceptului de cumparare la vrac si discutii despre beneficiile acestui obicei

Activitati:

Durata | Activitatea

Pasul 0 - Descarcarea aplicatiei Pldcinta lui Robin
30 min http://eathink2015.org/pt/eathink-app/ (pentru calculator, android sau
Iphone)

Pasul 1 - In cazul in care existi elevi care nu pot avea acces la aplicatie
25 min distribuiti copii ale textului Pldcinta lui Robin. Elevii vor citi textul si vor
intreba acolo unde au nelamuriri.

10 mi Pasul 2 - Daca elevii au Intrebari acestea sunt notate pe tabla sau flip
min
chart.

30 min Pasul 3 - Distribuiti fisa de activitati. Elevii rezolva exercitiile 1-6.

Pasul 4 - Corectarea lucrarilor cu exercitii. Cand se corecteaza exercitiul 5
20 min se noteaza pe tabla toate adjectivele gasite de elevi. Confirmati ca toate
adjectivele din text au fost gasite.

Pasul 5 - Dupa o scurta pauza, elevii rezolva exercitiul 7. Se corecteaza

10 min R o "
Impreuna cu elevii.
10 mi Pasul 6 - Inainte de exercitiul 8 explicati elevilor diferentele dintre
min . . <
cumpararea la vrac si cumpararea la pachet.
15 mi Pasul 7 - Se corecteaza exercitiul si se deschide sesiunea de discutii cu
min

elevii, despre consumul responsabil, impact asupra mediului, etc.
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Instrumente de predare:
- Fisa de exercitii

- Aplicatia Pldcinta lui Robin
- Textul Pldcinta lui Robin

intrebiri pentru sesiunea de discutii:

» Exista locuri diferite de unde putem achizitiona produse?

» Exista avantaje si dezavantaje atunci cand cumparam din mai multe locuri?

e Cum cumpara parintii vostri mancarea? Cumpara din acelasi loc sau din mai multe locuri?
o Ce este bun pentru mediu, economie, societate, s cumparam produse la vrac?

Lectia 2. O PLACINTA CORECTA S| SOLIDARA?

Obiective:

01: Explorarea conceptelor de agricultura organica, oganisme modificate genetic, productie locald, grupuri de
consumatori si comert echitabil

02: Intelegerea impactului asupra conceptelor mai sus mentionate pentru un mediu durabil

03: Discutii legate de principiile solidaritatii si egalitate.

Activitati:

Durata Activitatea

45 min Pasul 1 - Imprtiti elevii in grupuri si atribuiti-le unul din conceptele de
mai jos:
- Agricultura organica
- Organisme modificate genetic
- Productie locala
- Grupuri de consumatori
- Comert echitabil
Rugati elevii sa identifice in textul Pldcinta lui Robin referinte directe sau
indirecte aferente conceptelor mai sus mentionate. Ce inseamna fiecare
concept? Rugati elevii sa discute Intre ei si sa gdseasca o definitie comuna
pe care sa o noteze pe o bucata de hartie. Fiecare grup va avea un lider
care va expune Intregii clase definitia generata de grup.

15 min Pasul 2 - Dupa finalizarea pasului 1, distribuiti fiecarui grup definitia
corecta a fiecarui concept si comparati cu ideile generate la pasul anterior.

20 min Pasul 3 - Ajutati elevii sa se gandeasca la exemple practice legate de
conceptele anterioare, cu argumente pro si contra si cat de mult
contribuie fiecare concept la un mediu durabil.

25 min Pasul 4 - Explorati impreuna cu elevii concepte legate de productia

locala, produse si comert echitabil. Efectuati exercitiul 2.
10 mi . TN < . " .
mn Pasul 5 - Corectati exercitiile Impreuna cu exceptia exercitiului 2.
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35 min Pasul 6- Rugati elevii sa lucreze in perechi si sa defineasca exercitiul 3.

In continuare clasa trebuie si genereze o definitie comun3, pentru
fiecare concept in parte.

Materiale si echipamente:

» Aplicatia si textul Pldcinta lui Robin

» Definitiile din anexa

» Tabla si creta

» Acces la internet sau la biblioteca scolii

Subiecte de discutie:

- Care sunt avantajele agriculturii organice pentru un ecosistem durabil?

- Organismele modificate genetic aduc mai multe beneficii sau dauneaza ecosistemului?
- Care sunt beneficiile produselor locale?

- Care sunt principiile solidaritatii si egalitatii?

- Cum afecteaza comertul echitabil relatiile dintre tari?

Lectia 3. O PLACINTA LOCALA

Obiective:

01: Intelegerea diferentelor dintre produsele organice si cele la scard industrials;

02: Identificarea locurilor de unde se pot cumpara produse care respecta principiile sustenabilitatii;
03: Contact direct cu producatorii locali;

04: Promovarea schimbului Intre generatii si pastrarea retetelor traditionale;

05: Implicarea parintilor si a comunitatii scolare in activitatile promovate de scoala.

Activitati:

Durata Activitatea

Pasul 1 - Pentru a coace cea mai delicioasd pldcintd cu mere Robin a
optat sa cumpere produse locale produse folosind modalitatile
traditionale. De ce?

Rugati elevii sa compare la gust o placinta facuta in casa cu una
cumparata. Ce ingrediente sunt diferite?

Produse ce pot fi comparate: oua cumparate de la tarani cu ouadle

40 min

cumparate din supermarket; mere cumparate de la tarani cu mere de
import.

Pasul 2 - In localitatea mea, de unde pot achizitiona produse de calitate?
Impreuni cu elevii organizati un targ de produse. Invitati si parintii sa
participe la activitate. Un moment ideal, in cazul in care scoala detine o

40 min

3 ore . e
serd, sa comercializati legumele sau fructele produse.

Pasul 3 - Tema pentru acasa - rugati elevii sa afle retete traditionale de
la bunici si cum faceau rost de ingrediente pentru retete. Rugati elevii sa
1 ora impadrtaseasca cu clasa experienta. De asemenea, elevii impreuna cu
bunicii pot alege sa gateasca impreuna ceva. Felul pregatit poate fi expus
clasei.
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Materiale si echipamente:

e Mere si oug;

e Copii dupa descrierea activitatii;

e Acces la internet sau la un ziar local pentru a identifica locurile de unde se pot achizitiona produse organice;
e Tabla, carioca, lipici.

Mijloace de predare:
Fisa activitatii

Subiecte de discutie:

- Principalele diferente intre produsele traditionale si cele de import

- Ce alternative locale exista pentru achizitionarea unor produse organice?

- Care sunt diferentele intre produsele din ziua de astazi si produsele de pe vremea bunicilor?
- Care este impactul asupra Planetei atunci cand consumam produse locale?

Instrumente de evaluare recomandate:
Se pot utiliza Intrebarile din cadrul Planului de lectie 2 pasul 2.

Resurse informationale:

- Aplicatia Pldcinta lui Robin: http://eathink2015.org/pt/eathink-app/
- Textul Pldcinta lui Robin;

- Planurile de lectie.

SECRETELE LEGUMELOR

AUTOR: Ileana Manica (Scoala Gimnaziald Nr. 194, Bucuresti )
APDD - Agenda 21
TARA: ROMANIA
TITLU: Secretele legumelor
VARSTA ELEVILOR: 11-14 ani
DISCIPLINE: Biologie; Educatie tehnologica; Limba engleza; Educatie plastica
DURATA: 5 ore
Alegeri responsabile pentru consum; Gradinarit; Agricultura sustenabila;
TEME AR D : e .
Impactul asupra mediului inconjurator; Organisme modificate genetic.
ODD (OBIECTIVE DE 0.3 - Sanatate si bunastare; 0.4 - Educatie de calitate; 0.12 - Consum si

DEZVOLTARE DURABILA) productie responsabile.
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:
Relatia dintre Diferite puncte de Cerinta globala intelegerea
oameni si vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
Dezvolta.rtva mediu dezvoltdrii sociale | durabile cheie ale
sustenabild si economice - local dezvoltarii
si global durabile
Constiinta Intelegerea Stiluri de viata
caracterului conceptelor de pentru o lume
limitat al viitoruri posibile si | sustenabila
resurselor viitoruri posibile
Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica | Recunoasterea Aptitudini de Informare cu Gestionarea
prejudecatilor, media privire la analiza | gjtuatiilor
stereotipurilor si critica discu’tabile si
opiniilor complexe ’
Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitz?;tii

cauza

Capacitate de a | Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini

argumenta selectarea dezvolte /sa isi logica si
eficace dovezilor schimbe punctul elocventi dintr-o | politice
de vedere prin pozitie
argumentatie documentata
logica
Sa inceapa sa Participarea la Conectarea
prezinte cu procese politice si | contextului local &
argumente o sociale relevante global sia
situatie experientelor
Valori si atitudini in educatia globala:
Angajament Simtul justitiei Dispozitie de alua | Integritate Solidaritate
pentru justitie masuri Impotriva
sociala si inegalitatii
dreptate
Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planeteisi | pentru
dezvoltarea folosirea stilurilor viitoarele dezvoltare
durabila resurselor noastre de viata | generatii durabila
asupra mediului
si altor oameni
Respect pentru Alegerea si Capacitate Urmarea unui
oameni si identificarea crescutd de a avea | stil de viata
pentru lucruri consecintelor grija de lucruri favorabil unei

alegerilor

lumi sustenabile
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Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicarea in limba materna;

» Competenta matematica, stiintifica si tehnologica;

A invata sa Inveti;

o Spirit de initiativa si antreprenoriat.

Obiective:

01: Identificarea grupelor de legume si precizarea a cel putin un exemplu din fiecare grupa;

02: Clasificarea legumelor si intocmirea unui tabel dupa anumite caracteristici comune, dupa perisabilitate si
partea comestibila consumata;

03: Numirea a cel putin trei moduri de prelucrare a legumelor;

04: Indicarea beneficiilor pe care le pot avea anumite stiluri de consum a legumelor;

05: Fotografierea legumelor de sezon in timpul vizitei la piata/sera de legume;

06: Compararea gusturilor diferitelor legume In functie de metoda de conservare, in cadrul orei de educatie
tehnologica.

Metode de predare:
Problematizarea; activitate In grup, in echipd; demonstratia; invatarea prin descoperire; metoda elaborarii de

proiecte.

Activitati:

Lectia | Durata | Descrierea activitatii

Prima 60 min | Ce legume gasim la piata?

sesiune . ) A . . ,
Dupa o discutie realizata In clasa legata de legumele cunoscute de elevi, se

1h merge In vizitd la o piata de legume, unde elevii recunosc si fotografiaza
diferite tipuri de legume. La Intoarcerea In scoald, acestia intocmesc un
tabel cu legumele observate si 1l compara cu cel propus de profesor. Se va
imparti clasa In doud, jumatate din elevi vizitand o sera de legume
controlate tehnologic, iar cealalta o gradina privatd, de exemplu a unor
bunici ai elevilor care se ocupa cu gradinaritul. Elevii vor fi Incurajati sa
intrebe persoanele responsabile de cultivarea legumelor daca se folosesc
pesticide si pentru ce sunt necesare.

Adoua | 60 min | Salata de legume

sesiune ) L. . i .
La ora de educatie tehnologica, sub indrumarea profesorului, cele doua

1h grupe de elevi realizeaza dupa aceeasi reteta o salata din legume proaspete
si una din legume procesate (congelate, conservate, deshidratate, murate
etc.). Elevii afla mai multe despre diferitele metode de conservare a
alimentelor. La sfarsitul activitatii sunt formulate concluzii cu privire la
diferentele organoleptice si la continutul In nutrienti.

A treia 10 min | Evaluare

sesiune
Realizarea unui colaj cu legumele fotografiate in piata de legume, grupate

1h dupa perisabilitate.

Completarea unor fise de degustare.
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Materiale si echipamente:
PC si conexiune la internet, carnetel pentru observatii, instrumente de scris, aparat de fotografiat, legume
proaspete, legume prelucrate prin diferite metode, castronele, instrumente de bucatarie.

Instrumente (mijloace) de predare:
Manuale de biologie, educatie tehnologica si atlase botanice.

Subiecte de discutie:
Perisabilitatea legumelor.
Cat de sanatoase sunt alimentele procesate?

Instrumente de evaluare recomandate:

« Realizarea unui colaj cu legumele fotografiate in piata de legume, grupate dupa perisabilitate. In cazul vizite-
lor la serd si la gradina privata, colajul se va face cu fotografii din ambele tipuri de vizite. Elevii vor fi incurajati
sa observe care sunt diferentele vizibile dintre legume.

» Fisa de degustare. Elevii pot completa fisa propusd, comparand cele doud salate. Vor formula si concluzii cu
privire la diferentele organoleptice dar si la continutul de nutrienti.
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AMPRENTA ECOLOGICA
AUTOR: C.ARD.ET.
TARA: CIPRU
Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romania
TITLU: Amprenta ecologica
VARSTA ELEVILOR: 10-13 ani
DISCIPLINE: Educatie ecologica, Educatie pentru sanatate, Limba materna
DURATA: 2 ore si 50 de min
TEME Alegeri responsabile de consum; Ap3;
Impactul hranei asupra mediului
ODD (OBIECTIVE DE 0.7 - Energie curata si la preturi accesibile; 0.11 - Orase si comunitati
DEZVOLTARE DURABILA) durabile; 0.12 - Consum si productie responsabile; 0.13 - Actiune
climatica; 0.14 - Viata acvatica; 0.15 - Viata terestra

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Globalizare si Comertul Constientizarea Consumerism/consum Complexitatea
interdependenta | dintre state interdependentelor etic problemelor
globale
Dezvoltare Relatia Complexitatea Cerinta globali absoluti | Intelegerea
sustenabila dintre problemelor globale | a dezvoltarii durabile problemelor
oameni si cheie ale
mediu dezvoltarii
durabile
Constiinta intelegerea Stiluri de viati pentruo | Intelegerea
caracterului | conceptelor de lume sustenabila problemelor
limitat al viitoruri posibile si cheie ale
resurselor viitoruri dezvoltarii
preferabile durabile
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Abilitati si competente in educatia globala:
Recunoasterea Aptitudini de media | Informare cu Gestionarea
andi ... . | prejudecatilor, privire la analiza | situatiilor
Gandire critica stereotipurilor si critica discutabile si
opiniilor complexe
Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii
cauza
Cautarea si Sa invete sa se Argumentarea Aptitudini
. d selectarea dezvolte / safsi logica si politice
Capacitate de a dovezilor schimbe punctul de | elocventa dintr-o
argl{menta vedere prin pozitie
eficace . . «
argumentatie logica | documentata
Valori si atitudini in educatia globala:
Preocupare Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | raspunderii pentru efectele viitorul planetei | pentru
dezvoltarea pentru mediu si stilurilor noastre | siviitoarele dezvoltare
durabila folosirea de viata asupra generatii durabila
resurselor mediului si altor
oameni
Credinta ca Credinta ca Disponibilitatea Dispozitie de a Rolul de
oamenii lucrurile se pot de alua pozitie in | depune eforturi | Cetatean Global
. imbunatati si ca problemele pentru un viitor
conteaza . A
oamenii pot face | globale mai just
diferenta
Respect pentru | Alegerea si Capacitate Urmarea unui
oameni si identificarea crescutd de a avea | stil de viata
pentru lucruri | consecintelor grija de lucruri favorabil unei
alegerilor lumi sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicare in limba materna

* A Invata sa inveti

» Competente sociale si civice

» Sensibilizare si exprimare culturala

Obiective:

Elevii

01: vor constientiza capacitatea limitata a Pamantului de a furniza resurse naturale;

02: vor Intelege modul in care lasam o amprenta ecologica asupra planetei precum si legatura ei cu viata si
activitatile noastre de zi cu zi;

03: vor invata definitia si utilitatea amprentei ecologice ca instrument de masurare a resurselor naturale si a
consumului lor;

04: vor Intelege relatia dintre amprenta ecologica, mediu si bunastarea oamenilor;

05: isi vor Insusi o atitudine critica fatd de consumerismul ce duce la intensificarea amprentei ecologice si vor
sugera solutii de abordare a problemei;
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06: vor combate modelul social ce promoveaza consumul exagerat si vor implementa solutii de reducere a
amprentei ecologice;

07: vor adopta — si 1i vor incuraja si pe altii — practici de dezvoltare durabila si protectie a mediului;

08: vor sustine optiunile ce conduc la o amprenta ecologica redusa si le vor respinge pe cele ce duc la marirea
amprentei ecologice.

Activitati:
Lectia | Durata | Descrierea activitatii Sfaturi pentru profesori
Evaluarea cunostintelor elevilor. Se va Profesorul va decide daca
5’ completa un chestionar de evaluare fnainte | elevii vor semna sau nu
si dupa parcurgerea unitatii de Invatare. chestionarele.
~n . Optional: Elevii
, Punct de plecare: Profesorul ii intreaba pe o o
5 1.1 , . B . vizioneaza filmul
elevi ce stiu despre “consumerism”. W o
Consumerism”.
1 Elevii studiaza doua scurte pasaje ce Scurta discutie despre
) prezinta o problema legata de amprenta termenul de “resurse
15’ 1.2 | ecologica, de exemplu nevoia de resurse naturale”. Elevii raspund
naturale depaseste ceea ce poate oferi la Intrebari (eventual ca
planeta. tema pentru acasa).
Elevii urmaresc prezentarea multimedia Optional: Elevii 5]
. ) ) ptional: Elevii se uita la
, “Amprenta ecologicd” (10 slide-uri), ) B
15 1.3 .. . . filmul: “Amprenta
comenteaza si iau notite despre importanta e
) ) ecologica”.
amprentei ecologice.
Elevii studiaza caracteristicile amprentei .. ..
. . . Adaptati informatiie
ecologice: ce este, ce mdsoara, cum se _
. ) ) ) .| referitoare la amprenta
calculeaza, comparatia cu biocapacitatea si . ..
, . o T ecologica, pe care elevii le
2. 10 2.1 | situatia ei actuala si viitoare. Este -
. M . vor cauta - metoda de
important ca elevii sa inteleaga importanta , .
. . . ) calcul, unitatea de masura
amprentei ecologice si legatura ei cu N _
. etc - la varsta elevilor.
dezvoltarea durabila.
Elevii studiaza principalele caracteristici
ale amprentei ecologice ce este, ce Adaptati informatiie
masoara, cum se calculeaza, comparatia cu | referitoare la amprenta
10’ 22 biocapacitatea si situatia ei actuala si ecologica, pe care elevii le
™ | viitoare. vor cauta - metoda de
Este important ca elevii sa inteleaga calcul, unitatea e masura -
3 importanta amprentei ecologice si legatura | la varsta elevilor.
' ei cu dezvoltarea durabila.
Pornind de la exemplul
" < . _ laptelui este de asteptat
Elevii urmaresc prezentarea multimedia e .
. .. ca elevii sa ajunga la
, (PP) Amprenta ecologicd a laptelui si fac .
15 3.1 . i . concluzii generale, de
exercitiul. Prezentarea ilustreaza o
L ) exemplu, aceea ca fiecare
amprenta ecologica a laptelui. . .
produs/serviciu lasa o
amprenta ecologica.
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Elevilor li se cere sa aleaga un alt . R
) . Exercitiul se poate face in
produs/aliment si sa-i traseze amprenta i
k . .. . | grupe de lucru. Fiecare
15 3.2 | ecologicd, asa cum au facut in cazul laptelui. "
, , ) grup isi va prezenta
Sunt recomandate trei feluri de alimente ..
. . concluziile.
(capsuni, branza si ton conservat).
Elevii vor studia amprenta ecologica in
lume si in Uniunea Europeana.
Se va explica ca amprenta ecologica se
madsoarad In hectare si ca adesea este Cifrele referitore la
exprimata in numar de planete, de ex: biocapacitate sila
15’ 4.1 | Biocapacitatea este de 1,7 hectare si amprenta ecologica difera
amprenta ecologica este de 2,7 hectare. semnificativ in functie de
Amprenta ecologica este cu aproximativ sursa/studiu.
50% mai mare decat biocapacitatea, astfel
ca este nevoie de 1,5 planete ca sa acopere
nevoile noastre.
4. Elevii studiaza graficele ce ilustreaza
amprenta ecologica din fiecare stat Elevii coreleaza amprenta
10’ 4.2 | membru al Uniunii Europene. Amprenta ecologica cu stilul de viata
ecologica se exprima 1in relatie cu numarul | din fiecare tara.
de planete.
Amprenta ecologica nationala.
Elevii acceseaza anumite site-uri si Daca nu sunt suficiente
identifica grafice referitoare la amprenta computere pentru acest
.3 | ecologica si biocapacitatea in diverse tari exercitiu se poate recurge
15’ 4.3 1 b tat d t t t
ale lumii. Profesorul 1i va ajuta sa-si la o prezentare a situatiei
aminteasca ce sunt amprenta ecologica si din 3-4 tari.
biocapacitatea.
Amprenta ecologica personala / de familie | Daca nu sunt suficiente
Elevii vor accesa diverse site-uri si vor computere se poate opta
raspunde la chestionar pentru a calcula pentru o prezentare in
15 51 propria amprenta ecologica, precum si pe fata clasei. Acasa elevii
" | cea a familiei lor. Se recomanda pot incerca sa calculeze
urmatoarele site-uri: amprenta ecologica si
5 http://www.wwf.gr/footprint/ (Greek) pentru alti membri ai
) http://footprintwwf.org.uk/ (English) familiei.
Elevii discuta si iau notite despre
modalitati practice de a reduce amprenta :
, L ) Propunerile sunt
20 5.2 | ecologica, cu accent pe teme precum dieta .
g ) e L prezentate si discutate.
zilnic3, energia electrica, ap3, emisii si
deseuri, transport, paduri.
5’ Se va completa un chestionar.
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Materiale si echipamente:

computer pentru profesor; cate un computer pentru fiecare grup de elevi; proiector; conexiune la Internet.

Resurse informationale:

http://www.wwf.gr/footprint/ (Find your Ecological Footprint - Greek)

http://footprint.wwf.org.uk/ (Find your Ecological Footprint- English)
http://www.earthday.org/footprintfaq (Quiz on Ecological Footprint - English)
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_overview/ (Global Footprint
Network)
http://www.wwf.org.au/our_work/people_and_the_environment/human_footprint/ecological_footprint/
(World Wild Fund)

https://www.youtube.com/watch?v=2zf9HaWwalLl (“The Age of Stupid - Consumerism’, video on
Consumerism in English - 1'38”)

https://www.youtube.com/watch?v=fACkb2u1ULY (“The Ecological Footprint Explained’, video on what Ecolo-
gical Footprint is in English, 1'20”)
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_overview/ (Global Footprint
Network)
http://www.wwf.org.au/our_work/people_and_the_environment/human_footprint/ecological_footprint/
(World Wild Fund)

http://www.econews.gr/2014/09/30/living-planet-report-117824/

Probleme de discutat:

Ce sunt resursele naturale? Ce importanta au pentru oameni?

Ce este amprenta ecologica?

Ce pericole dezvaluie amprenta ecologica, pentru oameni si mediu?
Ce se poate face?

Anexe:

e Fisa de lucru 1: Amprenta ecologica - prezentare introductiva

» Fisa de lucru 2: Abordarea problemei

 Prezentare multimedia (PPT): Amprenta ecologica

* Prezentare multimedia (PPT): Amprenta ecologica a laptelui

e Video 1: Consumerism (1,48”) - OPTIONAL (a se vedea linkul youtube de mai sus)

» Video 2: Amprenta ecologicad (1’,15”) - OPTIONAL (a se vedea linkul youtube de mai sus)

Instrumente de evaluare recomandate:
Chestionar inainte si dupa lectie.
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MANCAREA S| RESURSELE NATURALE

AUTOR: KOPIN
TARA: MALTA
Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romania
TITLU: Mancarea si resursele naturale
VARSTA ELEVILOR: 12-14 ani
DISCIPLINE: Economie, Geografie, Studii despre mediu
DURATA: 2 lectii (60 minute fiecare)
Educarea capacitatii de a alege / consum responsabil, Agricultura
TEME 1w A :
sustenabild, Impactul asupra mediului, Lantul hranei
ODD (OBIECTIVE DE 0.2 - Eradicarea foametei; 0.12 -Consum responsabil; 0.15 - Protejarea
DEZVOLTARE DURABILA) ecosistemelor terestre.

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Dezvoltare Relatia dintre Diferite puncte de Cerinta globala intelegerea
sustenabila oameni si vedere ale absoluta a dezvoltarii | problemelor
mediu dezvoltarii sociale | durabile cheie ale
si economice - local dezvoltarii
si global durabile

Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica | Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii

cauza

Valori si atitudini in educatia globala:

Preocupare Simtul raspunderii | Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | pentru mediu si pentru efectele viitorul planetei si | pentru
dezvoltarea folosirea stilurilor noastre | viitoarele dezvoltare
durabila resurselor de viatd asupra generatii durabila

mediului si altor
oameni
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Competente de invatare pe tot parcursul vietii:
e Comunicare in limba materna

* A fnvata sa inveti

» Competente sociale si civice

» Initiative de antreprenoriat

Obiective:

Elevii

01: vor constientiza capacitatea limitata a Pamantului de a furniza resurse naturale;

02: vor intelege modul in care lasam o amprenta ecologica asupra planetei precum si legatura ei cu viata si
activitatile noastre de zi cu zi;

03: vor invata definitia si utilitatea amprentei ecologice ca instrument de masurare a resurselor naturale si a
consumului lor;

04: vor intelege relatia dintre amprenta ecologica, mediu si bunastarea oamenilor;

05: 1si vor insusi o atitudine critica fata de consumerismul ce duce la intensificarea amprentei ecologice si vor
sugera solutii de abordare a problemei;

06: vor combate modelul social ce promoveaza consumul exagerat si vor implementa solutii de reducere a
amprentei ecologice;

07: vor adopta — si 1i vor incuraja si pe altii — practici de dezvoltare durabila si protectie a mediului;

08: vor sustine optiunile ce conduc la o amprenta ecologica redusa si le vor respinge pe cele ce duc la marirea
amprentei ecologice.

Activitati:

Lectia Durata | Descrierea activitatii

Prima Lectia incepe prin prezentarea unei situatii:
sesiune Ce reprezinta un sistem de alimente durabil?
1h Elevii sunt rugati sa defineasca ce reprezinta un sistem de alimente

sustenabil si care sunt carateristicile acestuia. Acestia vor nota pe o
hartie ideile si definitiile.

Elevii vizioneaza filmuletul:
https://www.youtube.com/watch?v=WeolsjYBQHO

15

Se concepe o prezentare PowerPoint ce contine caracteristicile
definitorii ale sistemelor de alimente durabile. Scopul prezentarii este
30 acela de a consolida cunostintele elevilor asupra conceptului. Elevii
sunt incurajati sa participle in conceperea prezentarii prin exemple.

Evaluarea rezultatelor invatarii

in timpul acestui exercitiu elevii sunt grupati in perechi si noteazi
pe o bucata de hartie:

Ce au invatat despre resursele naturale

Cum sunt acestea impartite?

Care sunt argumentele pro si contra acestei distributii?

Care considera ca apartin sistemelor alimentare durabile?

In ce mod pot contribui la epuizarea resurselor si la cresterea
resurselor durabile?

Ideal este ca aceste intrebari sa fie notate pe tabla ca elevii sa
beneficieze de timp de gandire.

Daca nu exista timp pentru finalizarea exercitiului, acesta este
considerat ca tema pentru acasa.

15

AR e
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Lectia Durata | Descrierea activitatii

A doua Conceptualizare - Elevii sunt rugati sa se informeze cu privire la
sesiune conceptul de suveranitate alimentard, fnainte ca subiectul sa fie
1h abordat. Familiarizarea cu subiectul se poate efectua acasa prin studiu

15 individual sau in cadrul laboratorului de informatica. In timpul discutiei

deschise, elevii trebuie sa impartaseasca descoperirile si propriile idei
despre subiect, pentru ca profesorul sa poata evalua nivelul lor de
integere asupra conceptului.

In continuare, profesorul explici elevilor ce se intelege prin acest
termen printr-o prezentare PowerPoint (Anexa 2), concentrandu-se pe
notiunea de suveranitate alimentara. Profesorul foloseste
fundamentarea din cadrul procesului de conceptualizare.
30
Conceptul de suveranitate alimentara sustine dreptul furnizorilor de
produse alimentare de a trai si de a lucra In demnitate. Se considera ca
tipul acesta de produse sustin comunitatea locala. Conceptul presupune
un control clar asupra terenurilor care sunt cultivate, pasunilor folosite,
consumului de ap3, culturilor care se Insamanteaza, florei si faunei
regiunii, pentru a proteja cat mai bine mediul inconjurator.
Conceptul de cartografiere - Prin utilizarea unei prezentari PowerPoint
profesorul explica clasei cei sase piloni ai suveranitatii alimentare.
Accentul principal va fi pe suveranitatea alimentara si resursele
naturale. Ca atare, este importanta participarea elevilor. De asemenea,
se va pune accent pe politica agricold comuna adoptata de Uniunea
Europeana.
Aditional se poate prezenta clasei un clip reprezentativ in care se pot
explica:

- Beneficiile pozitive ale politicilor comune ale UE;

- Efectul politicilor UE care favorizeaza operatiunile la scara mare fata

de operatiunile la scara mica.

Profesorul genereaza o discutie despre corectitudinea sau lipsa de
echitate a unor astfel de masuri.
Analiza si discutii - Dupa prezentarea clipului, elevii vor reflecta
asupra celor doua intrebari:

- Considera ca sistemul agricol si alimentar durabile produc

alimente sanatoase?

- Cultura si suveranitatea alimentara sunt conectate?
Elevii se vor imparti in doud grupuri. Un grup cu argumente pro si un
grup cu argumente contra. Acest exercitiu se poate desfasura si intr-un
spatiu exterior.

15

Materiale si echipamente:
Laptop/calculator cu boxe pentru vizionare clipurilor, proiector, tabla.

Instrumente (mijloace) de predare:
Prezentare PowerPoint, clipuri
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Resurse informationale:

» Cei 6 piloni ai suveranitatii alimentare
http://www.globaljustice.org.uk/six-pillars-food-sovereignty

» European Food Sovereignty Movement

http://nyelenieurope.net/en/

» EU CAP Reform 2014-2020
http://ec.europa.eu/agriculture/policy-perspectives/policy-briefs/05_en.pdf

Probleme de discutat:

Ce este un sistem alimentar durabil?

Cum sunt sistemele alimentare durabile si resursele naturale interconectate?
Ce este suveranitatea alimentara?

Care sunt principalele principii ale suveranitatii alimentare?

Anexe:

e Anexa 1 - Prezentare PP

e AnexaZ2 - Prezentare PP

» Anexa 3 - Prezentare PP lectia 1

» Anexa 4 - Clipuri

e Anexa 5 -Prezentare PP- Lectia 2

» Anexa A - Instrument de evaluare (optional)

SA REDUCEM DISTANTELE — SA MANCAM
ALIMENTE PRODUSE LA NOI

AUTOR: Magdalena Klarenbach, Emilia Slimko
TARA: POLONIA
Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romania
TITLU: Sa reducem distantele - sa mancam alimente produse la noi
VARSTA ELEVILOR: 12-16 ani
DISCIPLINE: Geografie, Stiinte sociale, Stiinte naturale, Etica, Matematica,
Limbi strdine
DURATA: 2 ore
TEME Alegeri responsabile de consum; Comert echitabil; Distanta pe care o

parcurg alimentele de cand sunt produse si pana ajung la consumator;
Impactul hranei asupra mediului; Descoperirea lantului alimentelor.

ODD (OBIECTIVE DE 0.2 - Eradicarea foametei; 0.12 - Consum si productie responsabile;
DEZVOLTARE DURABILA) 0.13 - Actiune climatica.
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:
Globalizare si Comertul Comert echitabil Consumerism / Complexitatea
interdependenta | dintre state consum etic problemelor
(Fair trade) globale
Dezvoltare Relatia dintre Diferite puncte de | Cerinta globala intelegerea
sustenabila oameni si mediu | vedere ale absoluta a problemelor
dezvoltarii sociale | dezvoltarii cheie ale
si economice - durabile dezvoltarii
local si global durabile
Abilitati si competente in educatia globala:
Recunoasterea Aptitudini de Informare cu Gestionarea
Gandire critica | prejudecatilor, media privire la analiza | situatiilor
stereotipurilor si critica discutabile si
opiniilor complexe
Evaluarea Luarea unei Luarea unor Infruntarea
punctelor de decizii in decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cunostinta de complexitatii
cauza
Sa Inceapa sa Participarea la Conectarea
Capacitate de a | prezinte cu procese politice si contextului local
argumenta argumente o sociale relevante & global si a
eficace situatie experientelor
Valori si atitudini in educatia globala:
Preocupare Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | raspunderii pentru efectele viitorul planeteisi | pentru
dezvoltarea pentru mediu si stilurilor noastre | viitoarele dezvoltare
durabila folosirea de viata asupra generatii durabila
resurselor mediului si altor
oameni
Respect fata de | Alegerea si Capacitate Urmarea unui stil
oameni si identificarea crescutd de aavea | de viata favorabil
lucruri consecintelor grija de lucruri unei lumi
alegerilor sustenabile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:

e Comunicare in limba materna;

e Comunicare 1n limbi straine;

« Competente matematice si competente de baza in stiinta si tehnologie;
» Competente digitale;

» Competente civice si sociale;

» Initiativa si antreprenoriat;

» Sensibilizare si exprimare culturala.




e Proiect cofinantat de WWW.eathink2015.0rg

- Uniunea Europeana
* p *

Obiective:

01: Asimilarea conceptelor de “food miles” (distanta pe care o parcurg alimentele de cand sunt produse si
pana ajung la consumator) si “fair trade” - comert echitabil;

02: Intelegerea impactului pe care productia si distributia hranei il au asupra mediului;

03: Identificarea beneficiilor productiei si consumului de hrana la nivel local (reducerea transportului);
041: Discutarea modului 1n care se poate reduce impactul negativ al transportului hranei.

Metode:

prezentarea desenului animat This is the story of our food (2 min 37 sec, disponibil online la:
https://youtu.be/SvyaWC8MCCU);

utilizarea intrumentelor online pentru calcularea milelor alimentare.

Activitati:
Lectia | Durata Descrierea activitatii Sfaturi pentru
profesori
Prima | 1-5min. | Primirea elevilor si anuntarea acestora Inainte de inceperea
sesiune temei - provenienta alimentelor si impactul | cursurilor se
1h transportarii alimentelor asupra calitatii recomanda
produselor, sanatatii noastre si mediului. familiarizarea elevilor

cu fenomenul
schimbarilor climatice
la nivel global, cauzele
si consecintele sale.

5-15 min. | Intrebati elevii dac3, din experienta
personala sau din presa, pot da exemple de
alimente atat cultivate in tara, cat si
importate (de exemplu: capsuni si usturoi
China). Aflati daca stiu de ce sunt
importate astfel de produse (fructele si
legumele nu sunt disponibile decat in
anumite anotimpuri inclusiv, exista cerere
pentru varietati din alte tari, preturi mai

mici, etc.).
15-25 Intrebati-i pe elevi care este impactul
min. transportarii hranei pe distante mari.

Scrieti ideile lor pe flip chart. Vizionati
impreuna desenul animat Aceasta este

povestea hranei noastre.
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Lectia | Durata Descrierea activitatii Sfaturi pentru
profesori

Prima | 25-35 Dupa vizionare, aflati impresiile elevilor si
sesiune | min. apoi reveniti la lista de idei si adaugati

1h impactul mentionat in materialul video.
Daca se mentioneaza problema poluarii, in
special cea a emisiilor gazelor cu efect de
sera (inclusiv dioxid de carbon - C02),
amintiti-le elevilor ca transportul
alimentelor pe distante mari conduce la
emisii de CO2 mai mari (in special in cazul
transportului aerian sau rutier), iar CO2
este principalul responsabil pentru
incalzirea globala.

35-60 Scrieti pe tabla/flip chart food miles -

min. kilometrii alimentari si intrebati-i pe elevi
daca au Intalnit acest termen si ce
semnificatie ar putea avea (daca nu stiu, ar
putea ghici). Spuneti-le ca exista
posibilitatea de a cuantifica efectele asupra
mediului pe care le are transportul
alimentelor pe distante mari, prin
intermediul unui computer conectat la
internet.

Prezentati-le un model de calcul al
transportului si impreuna cu ei calculati
distanta in km pe care anumite produse
trebuie s-o parcurga. Link-ul la calculatorul
de distante: http://www.foodmiles.com.
Folositi-va de instructiunile de pe website.
Pe pagina de rezultate, observati numarul
de kilograme de CO2 emise in timpul
calatoriei, in functie de mijlocul de
transport. Lucrand cate doi la un computer,
elevii pot face calcule pentru un numar de
produse selectate.

Daca elevii sunt interesati de subiect, le
puteti arata instrumente de calcul mai
avansate cu care se poate stabili cantitatea
de CO2 emisa in functie de greutatea
produselor transportate si de mijlocul de
transport (disponibil la:
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Lectia | Durata Descrierea activitatii Sfaturi pentru

profesori

http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-
bin/calculate.pl). Utilizati instructiunile de
pe website. Calculatorul va permite sa
calculati nu doar cantitatea generala de
CO2 emisa, ci si masura in care mediul este
afectat de fiecare mijloc de transport.

Adoua | 1-15 min. | Discutati urmatoarele probleme cu elevii:
sesiune Putem reduce intotdeauna distanta de

1h transport a alimentelor?

Care dintre alimentele care ne plac nu sunt
din tara noastra (fructe tropicale - de
exemplu: banana si ananasul, cafeaua,
ceaiul, anumite feluri de alune, multe
condimente - vanilie, scortisoara)?

Unde sunt cultivate si de catre cine? Ar
trebui sa nu le mai mancam? Ar trebui sa
renuntam la importuri? Ar fi posibil? Ar fi
un lucru bun pentru producatorii din
diferite tari?

15-35 Aratati-le elevilor logo-ul Comert Echitabil
min. (Fair Trade) si Intrebati-i daca stiu ce
inseamnd, daca l-au vazut pe vreun produs.
Daca este necesar, completati cunostintele
elevilor. Discutati urmatoarele teme:

Care sunt problemele legate de transportul
alimentelor pe care fair trade le poate sau
nu rezolva? Care sunt alternativele?

35-60 Invitati-i pe elevi sa reflecteze asupra
min. efectelor pe care le are transportul
alimentelor pe distante mari si reamin-
titi-le ca, uneori, importam alimente care
pot fi produse in tara noastra. Dati-le 5
min. pentru a discuta in perechi si cereti-le
sa scrie cele mai importante trei masuri
care, in opinia lor, se pot lua si ar trebui sa
fie luate pentru a reduce impactul negativ
al transportului alimentelor pe distante
mari. Perechile care doresc isi pot
prezenta ideile In fata colegilor.
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Materiale si echipamente:
Computer, proiector, logo-ul Comert Echitabil (de exemplu de pe un pachet de cafea, ceai, ciocolata sau de pe
Internet), tabla/flip chart.

Resurse didactice:

Materialul video (desen animat) This is the story of our food ( https://youtu.be/SvyaWC8MCCU);
Calculatoare pentru food miles (kilometri alimentari):

http://www.foodmiles.com

http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/calculate.pl

Resurse informationale:

Brosura: Food Miles and Fair Trade (kilometri alimentari si comert echitabil):
https://www.fairtrade.net/fileadmin/user_upload/content/2009 /resources/pp_fairtrade_food-miles_2011.pdf
Video: Aceasta este povestea alimentelor noastre: https://youtu.be/SvyaWC8MCCU

Instrumente pe internet :

e Calculator de kilometri alimentari: http://www.foodmiles.com

e Calculator de kilometri alimentari cu emisii de CO2 pentru diferite mijloace de transport:
http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/calculate.pl

Anexe:
Chestionar de evaluare

Instrumente de evaluare recomandate:
Pentru feedback si o evaluare simpla a lectiei va rugam sa folositi chestionarul (anexa).

CINE MERGE LA PESCUIT

AUTOR: Chloé Broggi si Gwec’hen Rohou

Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romania

TITLU: Cine merge la pescuit

(pornind de la expresia din limba francezd “Cine merge la vandtoare isi
pierde locul, cine merge la pescuit si-l recapdata”)

VARSTA ELEVILOR: 12-18 ani

DISCIPLINE: [storie, Geografie, Educatie civica, Stiinte naturale, Matematica,
Economie globala.

X. Intre 30 min si 2 ore pentru joc + 2 ore pentru lectie + 3 ore pentru un
DURATA: > : N : S
workshop de educatie globala sustinut de un specialist.

TEME Educarea capacitatii de a alege/consum responsabil; Deseuri alimentare;
Pescuit sustenabil; Comert echitabil; Impactul asupra mediului;

Descoperirea lantului alimentar

ODD (OBIECTIVE DE 0.11 - Orase si comunitati durabile; 0.12 - Consum si productie
DEZVOLTARE DURABILA) responsabile; 0.13 - Actiune climatica. 0.14 - Viata acvatica.
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Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:
Globalizare si Comertul Constientizarea Consumerism/consum | Complexitatea
interdependenta | dintre state | interdependentelor | etic problemelor
globale
Dezvoltare Relatia Diferite puncte de Cerinta globala Constiinta
sustenabila dintre vedere ale absoluta a dezvoltarii | caracterului
oameni si dezvoltarii sociale durabile limitat al
mediu si economice - local resurselor
si global
Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica | Evaluarea Luarea unei decizii | Luarea unor infruntarea
punctelor de in cunostinta de decizii etice dilemelor si a
vedere diferite cauza complexitatii

Valori si atitudini in educatia globala:
Preocupare Simtul Preocuparea Grija pentru Angajament
pentru mediu si | raspunderii pentru efectele viitorul planetei si | pentru
dezvoltarea pentru mediu si stilurilor noastre | viitoarele dezvoltare
durabila folosirea de viatd asupra generatii durabila
resurselor mediului si altor
oameni

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:

e Comunicare in limba materna

» Competente Tn matematica si competente de baza in stiinta si tehnologie
» Competente sociale si civice

« [nitiativa si antreprenoriat

» Constientizarea si exprimarea problemelor culturale

Obiective:

Scop recreational si educativ

Acest joc poate fi considerat o competitie intre diverse echipe de pescari jucatori care trebuie sa atinga trei teluri:
1. Sa devina cea mai bogata echipa;

2. Sa se asigure cd nu ameninta speciile de pesti existente. Daca nu reusesc acest lucru, jocul se termina si toti
jucatorii pierd;

3. Ca un semn de solidaritate fata de toti cei de pe mare, sa se asigure ca niciuna dintre echipe nu este elimi-
nati din joc din cauza profitabilititii reduse. In caz contrar, jocul se termini si toti jucitorii pierd.

In acest scop, echipele/elevii trebuie si inteleagd nevoia de a proteja rezervele de peste pentru a nu destabi-
liza reteaua socio-economica de pescuit si pentru a asigura supravietuirea speciilor.

Astfel, jucatorii transforma un joc competitiv Intr-unul de cooperare.

Metode:
Joc de rol si cooperare.
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Activitati:

Lectia | Durata | Descrierea activitatii | Sfaturi pentru profesori

1 intre Elevii joaca jocul. Obiectiv :
30 min stapanirea perfecta a regulilor
si 2h

Desfasurarea jocului

Simultan echipele isi scriu comanda de pescuit si
calculeaza costurile (echipamentul, combus-
tibilul si costurile fixe). Un membru al echipei
pune comanda pe tabela de joc si o fixeaxa cu un
magnet in zona de pescuit vizata. Viteza este
importanta: prima comanda de pescuit va fi
fixata cu magnetul nr. 1, a doua cu magnetul nr. 2
. etc. Conducatorul trebuie sa se asigure ca
ordinea este respectata: cand speciile devin rare,
primul venit este cel care va avea cea mai mare
sansa sa pescuiasca mai mult.
Conducatorul de joc verifica comenzile si cere
unui membru al echipei (in ordinea indicata de
magneti) sa dea cu zarul pentru fiecare specie
pescuitd. De cite ori cantitatea prinsa depaseste
10 tone pentru fiecare runda, stocul se epuizeaza.
Urmatorul pescar va da cu zarul la fel, si scapa de
un spatiu de pe tabla de joc de fiecare data cand
pescuieste zece tone de peste.
Daca cinci echipe decid sa pescuiasca acelasi
peste, al 5-lea pescar risca sa pescuiasca mai
putin.
Anumite echipamente de pescuit sunt
daunatoare pentru mediu, cum ar fi dragarea si
pescuitul cu traule de fund, limitand
reproducerea pestelui si astfel incetinind marirea
rezervelor. La  finalul fiecarei  runde,
conducatorul de joc reevalueaza rezervele.

Cind pescuitul s-a terminat, elevii isi evalueaza
realizarile si daca au facut profit, echipele pot
pliti pentru fondul de solidaritate. In cazul in care
inregistreaza pierderi, echipele au optiunea de a-
si demonstra solidaritatea, in caz contrar toata
lumea pierde jocul.

In runda urmitoare, echipele pornesc de la
totalul rundei precedente: minimum 0, odata ce o
echipa cu datorii Inseamna pierderea jocului.
Echipele care fac profit isi pot suplimenta

5
A

echipamentul, isi pot pastra castigurile...
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In rundele ulterioare, a treia si a cincea, se va
intruni Comitetul pescarilor, iar pescarii pot
propune noi reguli: interzicerea  sau
restrictionarea pescuitului unor specii, pot
interzice unele materiale prea distructive, pot
impune asistenta reciproca... Deciziile sunt luate
cu majoritate. in cazde egalitate, se va da cu zarul.
Deciziile luate pot fi insotite de amenzi pentru cei
vinovati. Se poate decide si acordarea ajutorului,
in cadrul "sprijinului pentru marinari".

Jocul se opreste la finalul celei de-a saptea runde.
Echipa de pescari castigatoare este declarata
castigatoarea jocului.

2 2h Lectie Jocul a fost conceput pentru elevi de 12-13 ani, in
cadrul unui program de dezvoltare durabila, in
capitolul destinat administrarii oceanelor.
Aceasta este o conditie obligatorie pentru lectie.
3 3h Seminar de educatie | Identificati un specialist local

globala sustinut de un
specialist

Materiale si echipamente:

ECHIPE / ELEVI

- Fiecare echipa de jucatori corespunde unei echipe care vrea sa se imbogateasca din pescuit. Fiecare are un ca-
pital financiar initial (10 puncte) pentru echiparea barcii In mai multe tipuri de pescuit (la lanseta, la musc3, la
fund, la fixa, cu momeala etc.).

- Fiecare echipa are o fisa cu informatii ajutatoare referitoare la costuri, pescuit, distrugerea mediului marin.

- Fiecare echipa are o fisa cu informatii care indica speciile de pesti disponibile, amplasarea lor, raporul cali-
tate/pret.

[Aceste fise pot fi distribuite jucatorilor inainte de joc, odata cu explicarea regulilor, pentru a economisi timp in
ziua in care va avea loc jocul si pentru a le permite sa-si elaboreze o strategie initiala].

- Echipele au un jurnal in care isi inregistreaza cheltuielile cu echipamentul, combustibilul, taxele si castigurile.
Pentru fiecare runda, trebuie sa completeze o comanda3, care indica ce vor pescui si unde. Echipa care depune o
comanda incompleta sau gresita nu are voie sd mearga la pescuit.

CONDUCATORUL DE JOC / PROFESOR

Conducatorul de joc are la dispozitie urmatoarele elemente:

- 0 tabla de joc impartita in sapte zone de pescuit (costul combustibilului va varia in functie de zona in care
vrea sa ajunga echipa), diferite specii de pesti si tehnici de pescuit pentru fiecare zona. Tabla de joc, precum si
totalul capturilor si al sumelor platite pentru "sprijinul marinarilor”, un fond de solidaritate al echipelor - sunt
vizibile cu ajutorul unui video proiector.

- Un grafic care indica situatia stocurilor, si care trebuie sa fie actualizat dupa fiecare pescuit. Inventarul este
crucial pentru ca scaderea cantitatilor de peste va necesita reglarea practicilor echipelor de pescari, astfel incat
acestia sa nu piarda.

- Comenzi de pescuit: fise de mici dimensiuni pe care fiecare echipa trebuie sa le completeze la inceputul fieca-
rei runde (sezon de pescuit) cu: zona de pescuit, echipamentul utilizat, speciile avute in vedere. La inceputul
fiecarei runde, conducatorul de joc distribuie cate o fisa pentru fiecare echipa. De Indata ce echipa completeaza
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comanda, un membru al echipei o va fixa pe table de joc, in zona de pescuit corespunzatoare.

- Magneti numerotati de la 1 1a 7 (cate un magnet pentru fiecare echipa): acesti magneti se vor folosi la fixarea
comenzilor pe tabla de joc si vor determina ordinea in care echipele vor incepe pescuitul.

- Un grafic al stocurilor, care se va completa pentru fiecare tur de joc. Controlul stocurilor este esential pentru
ca lipsa pestelui va forta echipele sa-si reglementeze practicile daca nu doresc sa piarda.

Instrumente (mijloace) de predare:
Manual de istorie si geografie, presa locala, website-uri de cercetari marine, conferinta unui specialist.

Resurse informationale:
Carti, site-uri web, instructiuni ale Ministerului Francez al Educatiei.

Probleme de discutat:

Valoare si echilibru educationale

Existd un obiectiv ambivalent: pe de o parte aratd epuizarea stocului de peste atunci cand este supra-exploatat
si pe de alta parte, solidaritatea jucatorilor pentru a mentine contextul socio-economic al fiecarei regiuni.

Elevii vin cu idei despre cote, zone de pescuit, calendar de pescuit, supra-exploatarea stocurilor de peste, finantare
din fonduri UE etc.

La modul ideal, echipajele ar trebui sa Inteleaga singure nevoia de a conserva resursele pentru a garanta locuri
de munca pentru toti, alimentarea "adapostului” lor in caz de nevoie si impartirea pradei pentru a evita
amenintarea propriei lor activitati sau disparitia partenerilor lor.

Atingem conceptul de randament maxim durabil, un concept pe care toti pescarii (care devin constienti de
situatie) incearca sa il calculeze si sa il atinga cu ajutorul Institutului Ifremer (Institutul Francez de Cercetare
pentru Exploatarea Marilor).

Anexe:
Tabla de joc complet3, fise de pescuit, fise cu specii de pesti, jurnal, tabele pentru inventarierea rezervelor, co-
menzi de pescuit si instructiuni.

Instrumente de evaluare recomandate:

HARTA COMPETENTEI

COOPERARE Jocul propriu-zis
Investitia in munca de echipa (oral si in scris)
Exprimarea unei opinii, justificarea
propriilor actiuni

ARGUMENTARE Informare in timpul cursului
Presupuneri, auto-reflectie, verificarea informatiei
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PESCARII DIN WINNEBA Sl
BATOANELE DE PESTE

AUTOR: Téclaire Ngo Tam, Stidwind
TARA: AUSTRIA
Traducere si adaptare: APDD - Agenda 21, Romania
TITLU: Pescarii din Winneba si batoanele de peste
VARSTA ELEVILOR: 14-16 ani
DISCIPLINE: Geografie, Economie, Stiinte politice, Matematica, Arte plastice
DURATA: 3 ore
TEME Educarea capacitatii de a alege/consum responsabil; Pescuit durabil;
Traditii alimentare
ODD (OBIECTIVE DE 0.1 - Fara saracie; 0.12 - Consum si productie responsabile;
DEZVOLTARE DURABILA) 0.14 - Viata acvatica

Dimensiuni conceptuale si domenii tematice in educatia globala:

Justitie sociald | Cauze ale Intelegerea
si egalitate saraciei dezbaterii globale
de sanse
Globalizare si Comertul Constientizarea Relatia de putere Complexitatea
interdependenta | dintre state interdependentelor dintre economia problemelor
globala si sistemele | globale

politice ale
Nordului si cele ale
Sudului

Abilitati si competente in educatia globala:

Gandire critica

Evaluarea
punctelor de
vedere diferite

Luarea unei
decizii in
cunostinta de

Informare cu
privire la analiza
critica

Luarea unor
decizii etice

cauza
Capacitate de a | Cautarea si Sa invete sa se Sa inceapa sa Conectarea
argumenta selectarea dezvolte / safisi prezinte cu contextului local
eficace dovezilor schimbe punctul de | argumente o & global sia
vedere prin situatie experientelor

argumentatie logica
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Valori si atitudini in educatia globala:

Capacitatea de a | Cunoasterea si Inceperea Sustinerea activa
contesta identificarea contestarii a eforturilor
nedreptatile si | alternativelor la punctelor de pentru o lume
inegalitatile ideile/parerile vedere care mai dreapta si
general acceptate perpetueaza mai echitabila
inegalitatile

Competente de invatare pe tot parcursul vietii:

e Comunicare in limba materna

e Comunicare in limbi straine

» Competente matematice si competente de baza in stiinta si tehnologie
» Competente sociale si civice

e [nitiativa si antreprenoriat

Obiective:

01: Elevii devin constienti de provocarile pescarilor la scara mica datorita pescuitului excesiv.

02: Elevii inteleg contextul global al consumului de peste.
03: Elevii folosesc gandirea critica si analiza critica de text.
04: Elevii formuleaza si dezbat optiuni pentru actiuni de redresare.

Activitati:
Lectia Durata | Descrierea activitatii Sfaturi pentru
profesori
Prima 50 min | Introducere:
sesiune Prezentati-le elevilor urmatorul context: Continutul acestei fise de

Pestele si pescuitul sunt foarte importante
pentru traiul in zonele de coastad, in special
in Africa si Asia. Pentru oamenii care traiesc
in aceste regiuni, pestele este o sursa
importanta de venit, precum si o sursa de
proteine. Acest consum global in crestere de
peste, fara masuri suplimentare de
siguranta, duce la diminuarea cantitatii de
alimente si la disparitia venitului oamenilor
care traiesc In zonele de coasta. 60% din
pestele consumat in Europa este importat.
Cresterea gradului de constientizare asupra
acestei situatii este un pas inainte catre
redresare.

In aceasta lectie este folosita metoda
“naratiunii”.

Pasul 1: impartiti clasa in grupe de cate 5
elevi. Desi elevii lucreaza in grupe mici,
lasati-i sa aiba fiecare propria foaie de lucru.
Incepeti cu fisa "Cat peste se consuma la noi
in tara?”. In aceasta etapa elevii lucreazi si

lucru ii ajuta pe elevi sa
identifice legatura lor
personala cu subiectul. O
varianta poate fi
organizarea acestei parti
a lectiei la ora de
matematica.

* Puteti folosi
informatiile specifice
Austriei ca studiu de caz
sau puteti sa puneti
informatii relevante
pentru contextul
national.

Prin bifarea
raspunsurilor la fiecare
intrebare inainte de a
trece la urmatoarea,
sesiunea va fi mai
interactiva.
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cu cifre. Elevii afla cat peste se produce, se
importa, se exporta si se consuma. Sunt 5
intrebari pe fisa de lucru. Dupa fiecare
intrebare, rugati-i pe elevi sa isi prezinte
raspunsurile in plen, furnizati-le raspunsul
corect Tnainte ca elevii sa treaca la
urmatoarea intrebare.

Pasul 2: Rugati-i pe elevi sa comenteze
rezultatele in plen si sa isi Impartaseasca
concluziile pe care le-au tras.

A doua
sesiune

50min

Pasul 1: Rugati elevii sa continue si sa
dezvolte in echipa povestea "Pescarii din
Winneba si batoanele de peste”. Este spusa
in sapte episoade. Explicati pe scurt care
este metoda naratiunii. Fiecare episod
include cel putin o sarcina pentru elevi.
Episodul 1: A fost o data ca niciodata ...
Contextul din Winneba. Prezentarea
protagonistilor (micul oras Winneba si
locuitorii sai). Povestea are loc in Ghana, si
anume 1n micul oras Winneba. Elevii
descopera Accra (capitala) si Winneba
(Orasul Pescarilor).

Episodul 2: Peste In farfurie, venit din
pescuit in buzunar.

Context: informati-va despre rutina zilnica
din Winneba fnainte de incident.

Elevii descopera preponderenta pestelui si a

pescuitului In Winneba.

Episodul 3: ... si ca deseuri?

Context: informati-va despre rutina zilnica
din Winneba Tnainte de incident.

Elevii se uita la culturile tropicale din care
traiesc oamenii din Winneba.

Episodul 4: Ce se intampla?

Sunt percepute efectele incidentului.
Rutina zilnica a protagonistilor este
schimbata de incident.

Elevii sunt confruntati cu efectele
pescuitului In exces de-a lungul coastei
orasului Winneba.

Printati episoadele
povestii sub forma unei
brosuri. Sarcinile sunt
enuntate pe pagina
fiecarui episod.

Dupa fiecare episod
rugati-i pe elevi sa isi
impartaseasca
raspunsurile in plen,
dati-le raspunsul correct
inainte ca elevii sa treaca
la episodul urmator.
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Episodul 5: Ce catastrofa! Incidentul este
identificat.
Natura incidentului este identificata.

Episodul 6 si 7: ... si acum ce se intampla?

Rezolvarea provocarii

Protagonistii au succes sau esueaza

Elevii experimenteaza zbuciumul oamenilor
din Winneba pentru rezolvarea situatiei.

Episodul 8:... si acum cum?

Deznodamant / Rezultate alternative
Viziune - speculatii

Elevii se gandesc la alternative, elaboreaza
actiuni posibile si comunica intre ei.

Pasul 2: Realizati o sesiune de reflectie cu
intrebarile propuse la sectiunea "Intrebari
care pot fi discutate”, de exemplu.

Pasul 3: tema pentru acasa: rugati elevii sa
rescrie povestea folosind direct
raspunsurile corecte pe care le-au obtinut in
cadrul sesiunii cu naratiunea interactiva.
Elevii trebuie sa identifice clar actorii, rolul
lor si scenariul astfel incat sa faca
interpretarea mai usoara.

Insistati asupra faptului ca sfarsitul (dupa
episodul 7) poate varia de la autor la autor.

Acest pas are sens daca
intentionati sa tineti
lectia nr. 3

A treia
sesiune

50min

Impartasirea de povesti si punerea in scena.
Impartiti clasa in grupe de 6 elevi. Fiecare
grup selecteaza o poveste si pregateste un
spectacol.

Aceasta lectie este
optionala.

Materiale si echipamente:
Creioane, internet, atlas, calculator.

Instrumente (mijloace) de predare:
¢ GO FISH! - Plan de lectie
http://earthwatch.org/Portals/0/Downloads/Education/Lesson- Plans/Go_Fish.pdf

¢ Engageny - Informatii din cercetari despre pescuitul in exces
https://www.engageny.org/file/30726 /download/6m3b.312.pdf?token=FhTKOUr6

¢ Pescuitul in exces - Un dezastru global
http://overfishing.org/pages/why_is_overfishing_a_problem.php
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¢ Kumail Hemani, blog
http://www.kumailhemani.com/storytelling-blogging/

¢ Predarea prin artd, blog
http://teachingthroughthearts.blogspot.co.at/2012/07 /storytelling-as-pedagogical-tool.html

Resurse informationale:

Statistici AUSTRIA - https://www.statistik.at
Consiliul Stewarzilor Marini - https://www.msc.org/
Materiale Multimedia Stidwind

Wikimedia

Probleme de discutat:

¢ Despre ce este vorba in poveste?

e Care ar fi dificultatile pentru gasirea unei solutii?

e Ati auzit de pescuit durabil, peste certificat, de exemplu prin intermediul programului Consiliului de
Protectie Maritima (MSC)?

o Ati aflat ceva nou? Ati descoperit informatii despre peste si pescuit pe care nu le stiati?

e La sfarsitul acestei lectii, care sunt sentimentele voastre legate de provocarile de care ati aflat? Pesimist?
Optimist? De ce?

Anexe:

Fisa de lucru: ,Cat de mult peste consumam in Austria?“

Rezumatul povestii

Brosura de lucru ,Povestea pescarilor din Winneba si a batoanelor de peste”
Indicii pentru raspunsuri
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EAThink2015. invitare globald pentru schimbare in EYD2015 si mai departe:

Angajamentul tinerilor europeni de la sere scolare experimentale pana la sis-
teme de alimentatie sustenabile este un proiect international care-si propune dez-
voltarea gandirii critice a elevilor si a cadrelor didactice cu privire la provocarile
dezvoltarii globale si implicarea mai sustinuta a acestora in problematica globala, cu
accent pe sisteme de alimentatie sustenabila si agricultura la scara mica. Proiectul este
finantat de Comisia Europeanda prin linia de finantare EuropeAid/134863/
C/ACT/MULTI — Non-Statali si Autoritdti Locale in Dezvoltare — Sensibilizarea publicului
cu privire la problematica dezvoltdrii si sprijinirea educatiei pentru dezvoltare in Uni-
unea Europeand si se desfasoara in urmatoarele tari din Europa si Africa: Austria,
Burkina Faso, Croatia, Cipru, Franta, Ungaria, Italia, Malta, Polonia, Portugalia, Romania,
Senegal, Slovenia si Spania (Tara Bascilor), timp de trei ani, incepand cu ianuarie 2015.

’ Asaclatia de Asistenta

si Programe pentru
Dezvoltare Durabila

In Romania proiectul este coordonat de asociatia Asistentd si Programe pentru
Dezvoltare Durabild - Agenda 21 si se deruleaza in judetele Buzau, Prahova, llfov si
municipiul Bucuresti, avand ca parteneri Ministerul Educatiei Nationale si inspecto-
ratele scolare din cele trei judete si municipiul Bucuresti. APDD - Agenda 21 este o
asociatie neguvernamentald, de interes national, nonprofit, neafiliata politic sau reli-
gios, constituitd In februarie 2003.
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MULTUMIRI

Asociatia Asistenta si Programe pentru Dezvoltare Durabila - Agenda 21 doreste sa
multumeasca In mod special urmatoarelor scoli implicate in proiectul EAThink2015.
invitare globali pentru schimbare in EYD2015 si mai departe: Angajamentul
tinerilor europeni de la sere scolare experimentale pana la sisteme de alimen-
tatie sustenabile:

BUCURESTI:

Scoala Superioara Comerciala ,Nicolae Kretzulescu“
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara ,Dumitru Motoc*
Colegiul National ,,Emil Racovita“

Scoala Gimnaziala Numarul 194

Liceul de Arte Plastice ,Nicolae Tonitza“

Colegiul National ,Sf. Sava“

BUZAU

Colegiul National ,Mihai Eminescu”

Colegiul Economic Buzau

Scoala Gimnaziala ,Capitan aviator Mircea T. Badulescu®
Scoala Gimnaziald ,George Emil Palade”

Scoala Gimnaziala ,Nicolae Jilinschi“ Vernesti

Liceul Pedagogic ,Spiru Haret"

ILFOV

Liceul Tehnologic ,Vintila Bratianu“ Dragomiresti-Vale
Liceul Teoretic ,loan Petrus“ Otopeni

PRAHOVA

Scoala Gimnaziala ,Grigore Moisil“
Colegiul Economic ,Virgil Madgearu“
Colegiul National ,Jean Monnet"
Colegiul National ,,Mihai Viteazul“
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Austria, Burkina Faso, Croatia, Cipru, Franta, Ungaria, Italia, Malta, Polonia,
Portugalia, Romania, Senegal, Slovenia si Spania (Tara Bascilor).



Aceastd publicatie a fost realizatd in cadrul proiectului EAThink2015 invitare globald
pentru schimbare in £YD2015 si mai departe: Angajamentul tinerilor europeni de la
sere scolare experimentale pdnad la sisteme de alimentatie sustenabile,
DCI-NSAED/2014/349033, cofinantat de Uniunea Europeana.



